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CULTIVO DA
REMOLACHA

TECNICAS, ASOCIACIONS
E CONTROL DE PRAGAS




Introducion

O cultivo da remolacha (Beta vulgaris) en Galicia ten unha longa tradicién, grazas ds condi-
ciéns climaticas e edafoléxicas da rexién que favorecen o seu crecemento. A prdctica de
técnicas de cultivo ecoléxicas permite aproveitar ao mdximo estes beneficios naturais, garan-
tindo unha producién saudable e sustentable. Este artigo técnico explora os métodos ecoldxi-
cos para o control de pragas e doenzas, o desefio de marcos de plantacién éptimos, asi como
as asociaciéns beneficiosas con outras hortalizas e as épocas ideais para a plantacion.

Caracteristicas da remolacha

A remolacha é unha planta bienal cultivada como anual. Ten unha raiz engrosada, que € a
parte comestible, e follas grandes de cor verde escura. Na stia fase de crecemento, a planta
necesita temperaturas moderadas e solos ricos en materia orgdnica. A remolacha pode ser de
mesa, forraxeira ou azucreira, dependendo do seu uso.

Metodos ecoloxicos para combatir pragas e doenzas
Principais pragas e doenzas

Pragas comuns

* Pulgéns (Aphis spp.): Atacan as follas novas, provocando deformaciéns e a transmisién
de virus.

¢ Altica da remolacha (Chaetocnema tibialis): Roen as follas, deixando buratos caracteris-
ticos.

e Larvas de noctuidos (Agrotis segetum): Destrden as plantas novas ao alimentarse das
raices e talos.



Doenzas comuns

* Cercosporiosis (Cercospora beticola): Provoca manchas foliares marréns que limitan a
fotosintese.

 Oidio (Erysiphe betae): Cobre as follas cunha capa branca farinosa.

* Podredume radicular (Aphanomyces cochlioides): Causa pudricién nas raices en solos mal
drenados.

Estratexias de control ecoloico

Prevencién e manexo cultural

* Rotacién de cultivos: E esencial evitar o monocultivo prolongado da remolacha. Reco-
méndase rotar con cultivos de diferentes familias, como as cruciferas ou as leguminosas,
para reducir a acumulacién de patéxenos no solo.

* Seleccién d variedades resistentes: Empregar variedades resistentes a enfermidades,
como a Cercosporiosis, axuda a minimizar as perdas por enfermidades.

* Mestura de cultivos: A mestura con outras hortalizas pode crear un ambiente menos
propicio para pragas especificas.




Control bioléxico

* Inimigos naturais: Introducir predadores naturais, como as mariquitas (Coccinellidae) para
o control de pulgdns, ou nemdtodos.

* Extractos naturais: A aplicacién de extractos de plantas como a ortiga (Urtica dioica)
pode axudar a fortalecer as plantas e aumentar a suta resistencia a pragas e doenzas.

* Fungicidas bioléxicos: Utilizar produtos a base de azufre ou bicarbonato de sodio para
controlar o oidio de maneira natural.

Técnicas de control fisico
 Barreiras fisicas: Emplear mallas anti-insectos para evitar a entrada de pragas voladoras.

e Trampas cromdaticas: Utilizar trampas de cor amarela para capturar pulgéns e outros
insectos voadores.

* Coberteiras do solo: A utilizacién de acolchados orgdnicos pode deter o crecemento de
herbas adventicias que compiten polos recursos e proporcionan refuxio a pragas.

Marcos de plantacion

* Distancia entre plantas e filas: Recoméndase un marco de plantacién de 30-40 cm entre
filas e 10-15 cm entre plantas. Isto permite un crecemento éptimo das raices e facilita a
aireacién, o que é esencial para evitar o desenvolvemento de fungos.

* Profundidade de sementeira: A sementeira debe realizarse a unha profundidade de 2-3
cm en solos ben preparados e lixeiramente humidos.
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Epocas de sementelra

* Sementeira de primavera: En Galicia, a sementera da remolacha adoita realizarse a partir
de marzo, cando o risco de xeadas diminde e a temperatura do solo é de polo menos 8-10
°C. Este periodo permite que as plantas se desenvolvan durante a primavera e verdn, favo-
recendo un crecemento dptimo.

* Sementeira de outono: Tamén é posible plantar a finais de agosto ou setembro para
unha colleita de inverno. Neste caso, é crucial asegurarse de que as temperaturas non
baixen demasiado rdpido despois da plantacidn.
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Asociacions beneficiosas con outras hortalizas

Cultivos companeiros:

* Cebolas e allos (Allium spp.): As cebolas e os allos tefien propiedades repelentes de
pragas, axudando a deter insectos que atacan & remolacha.

* Lentellas (Lens culinaris): As lentellas poden ser intercaladas coa remolacha, xa que enri-
quecen o solo con nitréxeno e melloran a estrutura do solo.
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* Espinacas (Spinacia oleracea): A espinaca € unha boa comparieira da remolacha, pois
axuda a cubrir o solo e reducir a evaporacién de humidade.

Cultivos a evitar

* Outras chenopodidceas: Evitar a plantacién de remolacha xunto a acelgas ou espinacas
pode axudar a reducir o risco de enfermidades compartidas.

e Brdsicas: E recomendable non plantar brdsicas na proximidade da remolacha debido ds
sudas necesidades nutricionais diferentes e o potencial de atraccién de pragas comparti-
das.

Conclugian

O cultivo ecoléxico da remolacha en Galicia pode ser altamente produtivo se se aplican
practicas adecuadas de manejo integrado de pragas e doenzas, asi como técnicas de plan-
tacién ben planificadas. A adopcién destas estratexias non sé promove unha producion
sustentable e rendible, sendn que tamén contriblde & preservacién do medio ambiente e &
saude do solo, aproveitando ao mdéximo as condicidns favorables da rexion.
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