HORT®S
IRRANOS

DA DEPUTACION DE LUGO

Ay OE §

J——
< ECOLOKIGO

/4

il

20

CULTIVO DO
PEREXIL

TECNICAS, ASOCIACIONS
E CONTROL DE PRAGAS

DEPUTACION




Introducion

O perexil (Petroselinum crispoum) é unha herba aromdtica moi valorada en cocifia pola sua
frescura e sabor caracteristico. O cultivo ecoléxico do perexil en Galicia non sé ofrece benefi-
cios gastronémicos, senén tamén ecoldxicos, contribuindo & diversidade do cultivo e & salde
do ecosistema agricola. Neste artigo, abordaremos os aspectos técnicos do cultivo ecoléxico
do perexil en Galicia, incluindo métodos para combater pragas e enfermidades de forma eco-
|6xica, marcos de plantacién, asociaciéns beneficiosas con outras hortalizas e épocas reco-
mendadas para a sementera e a plantacion.

Caracteristicas o cultivo do perexil

Condiciéns climaticas

O perexil é unha planta de clima temperado que se adapta ben ds condiciéns climdticas de
Galicia.

* Temperatura: O perexil prospera a temperaturas entre 15 e 20°C. Pode tolerar tempera-
turas mdis baixas, pero as xeadas severas poden danar as plantas.

¢ Humidade: Require unha humidade constante. O exceso de humidade pode aumentar o
risco de enfermidades fungosas, mentres que a falta de auga pode limitar o crecemento e
a produccion de follas.

* Luz: Prefire unha exposicién solar parcial ou completa. Un minimo de 4-6 horas de luz solar
directa ao dia é adecuado para un desenvolvemento éptimo.

Requerimentos do solo

e Tipo de solo: O perexil desenvolvese mellor en solos ben drenados, ricos en materia orgd-
nica e con boa capacidade de retencién de humidade. Solos pesados ou con mal drenaxe
poden causar problemas de raiz e afectar o crecemento.

* pH: O pH éptimo do solo estd entre 6,0 e 7,0. Solos moi dcidos ou alcalinos poden reducir
a dispofiibilidade de nutrientes e afectar a saldde das plantas.

* Fertilidade: Incorporar materia orgdnica, como compost ou esterco ben descomposto,
mellora a fertilidade do solo e proporciona os nutrientes necesarios para un crecemento
vigoroso.
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Epocas de plantacion

A eleccién da época de plantacién € esencial para garantir unha boa colleita de perexil, adap-
tada &s condicidns climdticas de Galicia.

Sementeira de primavera

* Epoca: A sementera debe realizarse a partir de marzo até maio, cando as temperaturas do
solo son adecuadas e non hai risco de xeadas severas.

* Colleita: O perexil pode ser colleitado durante todo o ano, pero as colleitas principais oco-
rren entre xullo e outubro, dependendo da variedade e das condicidns climdticas.

Sementeira de outono

* Epoca: As sementes tamén se poden plantar en outono, de setembro a outubro, para obter
unha colleita durante a primavera seguinte.

* Colleita: Neste caso, a colleita ten lugar de marzo a xufio, dependendo das condiciéns e da
variedade seleccionada.

Métodos de sementeira

* Sementeira directa: As sementes deben ser plantadas a unha profundidade de 1-2 cm. A
distancia recomendada entre sementes é de 20-30 cm, e entre fileiras, de 30-40 cm.

* Sementeira en bandeixas: As sementes tamén poden ser iniciadas en bandeixas e trans-
plantadas ao campo cando as pldntulas tefian 4-6 semanas de idade.

Marcos de plantacion

O espazamento e o marco de plantaciéon son importantes para garantir un cultivo de perexil
eficiente e produtivo.

* Espazamento entre plantas: Mantén unha distancia de 20-30 cm entre plantas para per-
mitir un desenvolvemento adecuado e facilitar a ventilacién.

* Espazamento entre fileiras: Mantén 30-40 cm entre fileiras para facilitar o acceso para
mantemento e colleita.
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Asociacions beneficiosas

A asociacién de cultivos pode mellorar a saldde das plantas e aumentar a produtividade, ao
tempo que controla pragas e enfermidades.

* Tomate (Solanum lycopersicum): O perexil pode mellorar o sabor dos tomates e tamén
axuda a repelir pragas que afectan aos tomates.

* Cebolas (Allium cepa): As cebolas actdan como repelentes naturais contra certos insectos
que afectan ao perexil.

* Zanahoria (Daucus carota): O perexil e a zanahoria poden beneficiarse mutuamente, xa
que a zanahoria pode mellorar a estrutura do solo e o perexil pode repeler pragas que
afectan d&s zanahorias.

Evitar: Non plantar perexil preto de plantas que atraen pragas especificas, como o anis ou o
eneldo, para evitar a competencia por recursos e a atraccién de pragas.

Gontrol de pragas e enfermidades

O control ecoléxico de pragas e enfermidades é esencial para manter a sadde das plantas e
minimizar o impacto ambiental.

Pragas comns e control ecoloxico

Pulgén (aphididae)

e Sintomas: Colonias que se alimentan das follas e brotes, causando deformaciéns e debili-
tamento das plantas.




e Control: Introducién de depredadores naturais como xoanifias e crisopas. Aplicacién de
xabdén potdsico ou aceite de neem tamén pode reducir a poboacién de pulgdns.

Acaros (Tetranychidae)

* Sintomas: Manchas amarelas ou bronceadas nas follas, que poden reducir a producién de
follas.

e Control: Aplicacién de aceites vegetais e introducién de depredadores naturais como
dcaros predadores. Mantemento de boas prdcticas de hixiene e rego adecuado tamén
son importantes.

Mosca do perexil (Liriomyza huidobrensis)
* Sintomas: Dano nas follas, que pode levar a unha reduccién do crecemento e da produtividade.

e Control: Uso de trampas para adultos e aplicacién de extractos naturais como o aceite
de neem.

Enfermidades comdns e control ecoloxico

Mildiu ¢ Peronospora spp.)
e Sintomas: Manchas amarelas ou marréns nas follas e mofo branco nas partes inferiores.

e Control: Mellora da ventilacién entre plantas e aplicaciéon de tratamentos con cobre ou
decoccidéns de cola de cabalo para a prevencién. Eliminacién de restos infectados tamén
é crucial.

Podremia (Botrytis cinerea)

* Sintomas: Pudricion das follas e brotes, que pode reducir a calidade e a cantidade de
follas.

e Control: Uso de mulch para reducir a humidade ao redor das plantas e aplicacién de fungos
beneficiosos como Trichoderma para combater patéxenos no solo.

Fusariosis (Fusarium spp.)

* Sintomas: Pudricion das raices e deterioracién das plantas.
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e Control: Mantemento de boas prdcticas de hixiene e rotacién de cultivos. Aplicacién de
compost e mellora da estrutura do solo tamén son efectivas.

Practicas de mantemento ecoloxico

e Rotacién de cultivos: A rotacién de cultivos é fundamental para evitar a acumulacién de
patdxenos e pragas especificas. Cambiar a ubicacion do perexil cada ano axuda a manter
a saudde do solo e reducir o risco de enfermidades.

* Acolchado: O acolchado con materiais orgdnicos, como palla ou compost, axuda a conser-
var a humidade do solo, controlar malas herbas e mellorar a estrutura do solo.

* Rego: O rego regular é esencial para manter unha humidade constante, especialmente
durante periodos secos. O rego por goteo é recomendable para minimizar a humidade
sobre as follas e reducir o risco de enfermidades.

e Control de malas herbas: A eliminacién manual de malas herbas e o uso de acolchado
para minimizar a competencia por nutrientes e espazo.

* Fertilizacién: Aplicar compost ou esterco ben descomposto antes da plantacién e durante
o ciclo de crecemento para garantir un subministro adecuado de nutrientes.

e Eliminacién de restos de cultivos: Recoller e eliminar restos vexetais despois da colleita
para reducir a presenza de patéxenos no campo.

Conclugian

O cultivo ecoléxico do perexil en Galicia representa unha alternativa sostible que promove
a saude do solo, a biodiversidade e a calidade dos alimentos. Aplicar prdcticas adecuadas
para o control de pragas e enfermidades, marcos de plantacién correctos e asociaciéns bene-
ficiosas permite aos agricultores obter colleitas exitosas e promover unha agricultura mdais
respectuosa co medio ambiente. Estas prdcticas non sé melloran o rendemento das colleitas,
sendn que tamén contriblden ao desenvolvemento dunha agricultura madis sostible e resiliente
en Galicia.
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