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Condicions climatoloxicas e edafoloxicas

Condiciéns climaticas
A cebola é unha planta ben adaptada ds condicidns climdticas de Galicia, que inclden:

e Temperaturas: As cebolas crecen mellor en temperaturas moderadas, cun rango éptimo
entre 12-24°C. As baixas temperaturas do inverno non afectan o crecemento inicial da
cebola, pero poden retrasar o desenvolvemento das plantas mdis novas.

* Luz: Requiren moita luz solar para un bo desenvolvemento, xa que a formacién do bulbo
depende da duracién do dia e da intensidade luminica.

Requerimentos do solo

* Tipo de solo: As cebolas prefiren solos soltos, ben drenados e ricos en materia orgdnica. Un
bo drenaxe é crucial para evitar a pudricién das raices e o desenvolvemento de enfermida-
des fungicas.

* pH: O pH ideal para o cultivo de cebola sitdase entre 6,0 e 6,8. Un pH mdis dcido ou alcali-
no pode afectar negativamente o crecemento da planta e a calidade do bulbo.

* Preparacién do solo: E importante facer unha preparacién do solo profunda e eliminar
malas herbas, pedras e restos de cultivos anteriores. A incorporacién de compost ou ester-
co ben descomposto axuda a mellorar a fertilidade do solo.
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Epoca de plantacion

As épocas de plantacién da cebola varian en funcién da variedade e do destino do cultivo
(recoleccién en verde ou para almacenaxe).

Sementeira de outono

e Variedades: As cebolas de dia curto, como as variedades "Amarilla de Lisboa" e
"Brunswick”, son aptas para a sementeira de outono.

e Epoca de sementera: En Galicia, a sementeira de outono realizase entre setembro e
outubro.

* Colleita: Estas cebolas poden ser colleitadas a partir de abril a xufio do ano seguinte.



Sementeira de primavera

» Variedades: As cebolas de dia longo, como "Sturon” e "Red Baron", son mdis axeitadas
para a sementeira de primavera.

e Epoca de sementeira: En Galicia, a sementeira de primavera [évase a cabo entre febrei-
ro e abril.

* Colleita: As cebolas estdn listas para ser colleitadas desde xullo ata setembro.

Métodos de sementeira

 Directa: Sementeira directa no terreo definitivo a unha profundidade de 1-2 cm, manten-
do un espazamento de 5 cm entre sementes.

* Viveiro: Sementeira en viveiro e posterior transplante cando as plantas tefien 10-15 cm
de altura.

Marcos de plantacion

O marco de plantacién adecuado é fundamental para asegurar unha boa circulacién do aire e
reducir o risco de enfermidades.

* Espazamento entre fileiras: Recoméndase un espazamento de 25-30 cm entre fileiras
para facilitar as tarefas de mantemento, como a eliminacién de malas herbas e a rega.

* Espazamento entre plantas: O espazamento entre plantas debe ser de 10-15 cm, permi-
tindo que cada planta tefia suficiente espazo para o desenvolvemento do bulbo.

Asociacions beneficiosas

As asociaciéns de cultivos poden mellorar a saldde e o rendemento das cebolas, asi como
protexelas de pragas.

e Cenorias: As cenorias e as cebolas son unha combinacién cldsica, xa que as cebolas
repelen a mosca da cenoria, mentres que as cenorias axudan a afastar a mosca da
cebola.
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* Leitugas: As leitugas medran rdpido e poden aproveitar o espazo entre fileiras de cebolas,
contribuindo & cobertura do solo e & conservacién da humidade.

e Remolachas: As remolachas beneficianse das cebolas pola sia capacidade de repeler
pragas de raices, como os nematodos.

* Membros da familia das brassicas: Repolos, brécoli e coliflor son boas opcidns para asociar
coas cebolas, xa que a combinacién pode axudar a controlar pragas comuns en cultivos
brassicdceos.

e Tomates: Plantar cebolas preto de tomates pode mellorar a salde xeral do xardin e propor-
cionar proteccién contra alguns insectos.

* Herbas aromdticas: Albahaca, perexil e salvia, entre outras, poden axudar a repeler insectos
non desexados e mellorar a diversidade bioldxica do xardin.

Evitar: Cultivos como fabas e chicharos non deben plantarse preto de cebolas, xa que poden
inhibir o crecemento mutuo.

Gontrol de pragas e enfermidades

O cultivo ecoldxico prioriza o uso de métodos naturais e sostibles para controlar pragas e
enfermidades. A cebola pode verse afectada por varios problemas fitosanitarios, e aquf
presentamos alguns dos métodos ecoldxicos mdis eficaces:

Pragas comins e control ecolokico

Mosca da cebola (peiia antiqua)

e Sintomas: Os sintomas inclden o marchitamento e morte das plantas novas. As larvas
penetran nos bulbos, provocando a sda pudricion.

e Control: Rotacién de cultivos para romper o ciclo vital da mosca. Uso de redes de protec-
cién para evitar a oviposicién. Plantacion de cebolas xunto a cenorias, xa que os compos-
tos voldtiles das cebolas axudan a repeler a mosca da cenoria e viceversa.

Trips (Thrips tabaci)
* Sintomas: Dan lugar a manchas prateadas nas follas e reducién do crecemento.

e Control: Aplicacién de macerados de ortiga ou allo, que actdan como repelentes naturais.
A introducién de depredadores naturais, como Orius spp. (chinches predadores), pode
axudar a controlar as poboacidns de trips.



Nematodos das raices (Meloidogyne spp.)

e Sintomas: Deformacidns e engrosamentos nas raices, o que reduce o crecemento e a
producién.

e Control: Incorporacién de materia orgdnica no solo e uso de abonos verdes, como a mos-
taza, que tefien propiedades nematicidas naturais. Rotacién de cultivos para reducir a
poboacién de nematodos.

Enfermidades comuns e control ecoloxico

Mildiu (Peronospora destructor)
e Sintomas: Manchas amarelas nas follas que progresan a manchas grises ou moradas.

e Control: Mellorar a ventilacién entre as plantas e evitar regas por aspersién para minimi-
zar a humidade foliar. Aplicacién de decoccién de cola de cabalo, que fortalece as plan-
tas contra infeccidns fungicas.

Podremia branca (sclerotium cepivorum)
* Sintomas: Podremia branca na base do bulbo e follas amarelas e marchitadas.

* Control: Rotacién de cultivos con especies non susceptibles e tratamento do solo con
fungos beneficiosos como Trichoderma, que compiten cos patéxenos.

Antracnose (Colletotrichum circinans)
e Sintomas: Mdculas marréns ou negras nos bulbos.

e Control: Evitar exceso de humidade e favorecer unha boa circulacién do aire. Uso de
extracto de algas marifias que axuda a mellorar a resistencia da planta a enfermidades.

Practicas de mantemento ecoloxico

* Rotacién de cultivos: Evitar plantar cebolas no mesmo lugar durante varios anos consecu-
tivos para previr a acumulacién de patéxenos no solo.
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* Acolchado: O acolchado orgdnico axuda a conservar a humidade do solo e a controlar as
malas herbas. Tamén pode mellorar a estrutura do solo ao descomponierse.

e Rego: A cebola require regos regulares, especialmente durante a fase de desenvolvemento
do bulbo. O rego por goteo ¢ preferible para minimizar a humidade sobre as follas e reducir
o risco de enfermidades fungicas.

e Eliminacién de restos de cultivos: Recoller e eliminar restos de cultivos despois da colleita
para minimizar a presenza de patéxenos e pragas no solo.

e Control de malas herbas: As malas herbas poden competir coas cebolas por nutrientes e
espazo, polo que é esencial manter un bo control a través de prdcticas manuais ou con
acolchado.

Conclusion

O cultivo ecoléxico de cebolas en Galicia representa unha prdctica sostible que ofrece pro-
dutos de alta calidade, ao tempo que protexe o medio ambiente e fomenta a biodiversidade.
Ao empregar métodos naturais para o control de pragas e enfermidades, marcos de planta-
cién adecuados e asociaciéns beneficiosas, os agricultores poden conseguir colleitas exitosas
e respectuosas co medio natural. Estas prdcticas non sé melloran o rendemento dos cultivos
sendn que tamén contribuen & seguridade alimentaria e & proteccién do ecosistema agricola.
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