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Introducion

O cultivo da cabacifa (Cucurbita pepo) en Galicia, baixo métodos ecoldxicos, representa unha
alternativa sostible que proporciona alimentos de alta calidade e promove a biodiversidade.
Esta guia técnica aborda os aspectos clave do cultivo ecoléxico da cabacifa, incluindo o con-
trol de pragas e enfermidades con métodos naturais, marcos de plantacién, asociaciéns bene-
ficiosas con outras hortalizas e épocas de plantacion axeitadas.

Caracteristicas do cultivo da cabacifia en Galicia

A cabacifa é unha planta anual pertencente é familia das cucurbitdceas. Caracterizase por
ter un crecemento rdapido e producir froitos alongados e de pel fina. As condiciéns climdticas
de Galicia, coas suas temperaturas moderadas e humidade relativa, favorecen o cultivo da
cabacifia, ainda que se deben tomar precauciéns contra a excesiva humidade que pode
fomentar o desenvolvemento de enfermidades fungicas.

Preparacion do terreo e marco de plantacion

Seleccién do terreo e preparacién do solo

* Clima e solo: A cabacifia precisa de solos lixeiros, ben drenados e ricos en materia orgdni-
ca. Prefire un pH entre 6 e 7. As temperaturas éptimas situanse entre 18-25°C.

* Preparacién do solo: E esencial realizar unha labor de arado profunda para mellorar a
estrutura do solo. A incorporacién de compost ou esterco ben descomposto axuda a enri-
quecer o solo en nutrientes.

Marco de plantacién

e Espazo entre plantas: Recoméndase un marco de plantacién de 100 x 50 cm. Este espaza-
mento asegura unha boa circulacién de aire e permite que cada planta tefia suficiente
acceso d luz solar.

e Densidade de plantacién: Aproximadamente 10.000 a 15.000 plantas por hectdrea é unha
densidade adecuada para garantir un dptimo desenvolvemento do cultivo.



0cas de plantacidn

Sementera

e Viveiros: A sementeira realizase en viveiros a partir de marzo, cando as temperaturas
comezan a subir.

e Exterior: A sementeira directa en exterior pode comezar en abril ou maio, dependendo das
condiciéns meteoroldxicas.

Transplante

« Epoca de transplante: O transplante ao terreo definitivo lévase a cabo cando as plantas
tefien 3-4 follas verdadeiras, a partir de maio.

Asociacions beneficiosas

A cabacifia pode beneficiarse de asociacidns con outras hortalizas que favorecen o seu
crecemento e axudan a reducir o impacto de pragas e enfermidades. As asociacions benefi-
ciosas inclden:

Millo: Actia como unha barreira fisica contra o vento e axuda a controlar o exceso de humi-
dade.

Cebola e allo: Repelen alguins insectos nocivos grazas aos seus compofientes sulfurados.

* Feixéns: As leguminosas melloran a estrutura do solo e incrementan a dispofibilidade de
nitroxeno.

Capuchina: Esta flor actia como planta trampa para pulgdns, protexendo asi o cabacifia.

Gontrol de pragas e enfermidades

Os métodos ecoléxicos son fundamentais para manter a sadde do cultivo da cabacifia sen
recorrer a pesticidas sintéticos. Entre as pragas e enfermidades mdis comuins atépanse o oidio,
mildio, pulgéns, e a arafa vermella. Aqui describense os métodos de control ecoldxico para
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Pragas comuns & control ecolaxico

Pulgoéns aphididae)

e Control: Aplicacién de macerados de ortiga ou de allo. A introducion de depredadores
naturais como a xoanifia (Coccinellidae) é altamente efectiva.

Arana Verme"(](Tetranychus urticae)

* Control: Nebulizaciéns con auga para aumentar a humidade e utilizacién de aceite de
neem, que funciona como un acaricida natural.

Mosca branca (Bemisia tabaci)

* Control: Uso de trampas cromdticas amarelas e a introducién de parasitoides como Encar-
sia formosa.

Enfermidades comuns e control ecoloxico

Oidio ¢ Erysiphe cichoracearum)

-

e Control: Aplicacion de xofre en po ou soluciéns de bicarbonato de sodio en doses baixas. E
importante aumentar a circulacién de aire entre as plantas.

Mildio¢ Pseudoperonospora cubensis)

* Control: Uso de extracto de ortiga e rotacién de cultivos para evitar a acumulacién de
patéxenos no solo.

Podremia das raices (Fusarium spp.)

* Control: Evitar o exceso de rega e mellorar o drenaxe do solo mediante a incorporacién de
materia orgdnica. Tamén se pode usar Trichoderma como fungicida bioldxico.

Practicas de mantemento ecoloxico

* Rotacién de cultivos: Cambiar a localizacion da cabacifia cada ano para minimizar o risco
de enfermidades do solo.



* Cobertura do solo: Uso de acolchado orgdnico para conservar a humidade e controlar as
malas herbas. A cobertura tamén axuda a manter a temperatura do solo estable.

* Rego: Optar por sistemas de rega por goteo para proporcionar unha humidade controlada,
evitando molladuras foliares que poidan facilitar a aparicién de enfermidades fungicas.

* Eliminacién de residuos: Retirar follas e froitos danados ou enfermos para evitar a propa-
gacién de patéxenos.

e Abonado: Usar fertilizantes orgdnicos, como compost ou esterco, para nutrir as plantas sen
recorrer a produtos quimicos sintéticos.
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Conclusion

O cultivo ecoléxico da cabacina en Galicia, con prdcticas adecuadas e sostibles, ofrece non
s6 un produto de alta calidade senén tamén beneficios para o medio ambiente e a satde do
consumidor. Mediante o uso de métodos ecoldxicos de control de pragas e enfermidades,
marcos de plantacién axeitados e asociaciéns beneficiosas, os agricultores poden acadar unha
producion exitosa e respectuosa co medio natural. Esta aproximacién reflicte un compromiso
coa sostibilidade e a seguridade alimentaria, elementos clave no desenvolvemento dunha agri-
cultura responsable e eficiente.



HORTSS
LHIRRANOS

pA DEPUTACION DE LUGO




