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CULTIVO DA
BERENXENA

TECNICAS, ASOCIACIONS
E CONTROL DE PRAGAS




Introducion

A berenxena (Solanum melongena) é unha hortaliza valorada pola sta versatilidade culina-
ria e os seus beneficios nutricionais. O cultivo ecoléxico da berenxena en Galicia presenta
oportunidades para diversificar as produciéns horticolas e promover prdcticas agricolas
sustentables. Este artigo ofrece unha visién técnica do cultivo ecoléxico da berenxena en Gali-
cia, abordando os métodos para combater pragas e enfermidades de forma ecoléxica, marcos
de plantacién, asociaciéns beneficiosas con outras hortalizas e as épocas recomendadas para
a sementera e a plantacién.

Caracteristicas do cultivo da berenxens

Condiciéns climaticas

A berenxena é unha planta que require climas cdlidos e unha temperatura estable para un
crecemento éptimo.

* Temperatura: A berenxena prospera a temperaturas entre 20 e 30°C. Non tolera xeadas e
ten un periodo de crecemento longo, polo que en Galicia, onde as temperaturas poden ser
mdis frescas, é fundamental comezar a plantacién en interior ou utilizar proteccién adicional.

* Humidade: A berenxena require unha humidade constante para un bo desenvolvemento.
O solo debe estar ben drenado para evitar a acumulacién de auga que pode causar
podremia.

e Luz: A planta necesita unha exposicién solar completa para optimizar a fotosintese e a
producion de froitos. Un minimo de 6-8 horas de luz solar directa ao dia é ideal.

Requerimentos do solo

* Tipo de solo: A berenxena prospera en solos ricos en materia orgdnica, ben drenados e
cunha boa capacidade de retenciéon de humidade. Solos pesados ou mal drenados poden
levar a problemas de raices e afectar a calidade dos froitos.

e pH: O pH éptimo do solo para a berenxena estd entre 6,0 e 6,8. Solos moi dcidos ou alca-
linos poden afectar a dispofibilidade de nutrientes e o desenvolvemento das plantas.

* Fertilidade: Incorporar compost ou esterco ben descomposto antes da plantacién mellora
a fertilidade do solo e proporciona os nutrientes necesarios para un crecemento vigoroso.
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Epocas de plantacion

Dada a sensibilidade da berenxena ao frio, a eleccién das épocas de plantacién é crucial para
garantir unha colleita exitosa.

Sementeira de interior

* Epoca: Inicia a sementera en interior entre febreiro e marzo para permitir un crecemento
inicial durante os meses mdis frios. As sementes deben ser plantadas en bandeixas ou
macetas a unha profundidade de O,5-1cm.

e Transplante: As pldntulas deben ser transplantadas ao aire libre cando as temperaturas
nocturnas superen os 10°C e o risco de xeadas faga que non haxa perigo para as plantas.

Plantacidn exterior

« Epoca: Transplanta as pldntulas ao campo desde maio até xufo, cando as temperaturas do
solo son suficientemente cdlidas e o risco de xeadas é baixo.

* Colleita: A berenxena comeza a producir froitos entre 70 e 90 dias despois do transplante,
dependendo das condicidns e da variedade.

Métodos de plantacidén

* Transplante de plantulas: Transplanta as pldntulas cando tefian entre 4-6 semanas de
idade e a temperatura do solo sexa adecuada.

* Espazamento: Mantén unha distancia de 60-75 cm entre plantas e entre fileiras para per-
mitir un crecemento adecuado e facilitar a ventilacién.

Marcos de plantacion

Un marco de plantacién adecuado é esencial para un cultivo eficiente e productivo.

* Espazamento entre plantas: Mantén 60-75 cm entre plantas para evitar a competencia
por nutrientes e luz, e permitir un bo desenvolvemento dos froitos.

* Espazamento entre fileiras: Mantén 75-90 cm entre fileiras para facilitar o acceso para
mantemento e colleita.

Bl



Asociacions beneficiosas

A asociacion de cultivos pode mellorar a sadde das plantas e aumentar a produtividade, asf
como axudar a controlar pragas e enfermidades.

* Manzanilla (Matricaria chamomilla): A manzanilla pode actuar como repelente natural
contra certas pragas e tamén mellorar a satde xeral das plantas.

* Cebola (Allium cepa): As cebolas repelen pragas como os pulgéns e os dcaros que poden
afectar & berenxena.

* Fabas (Phaseolus vulgaris): As fabas melloran a fertilidade do solo ao fixar nitréxeno e
poden reducir a incidencia de certas pragas.

Evitar: Non plantar berenxena preto de cultivos da mesma familia, como o tomate ou o
pemento, para evitar a acumulacién de patdxenos e pragas compartidas.

Control de pragas e enfermidades

O control ecoléxico de pragas e enfermidades é fundamental para manter a sadde das plantas
e reducir o impacto ambiental.

Pragas comuns & control ecolaxico

Pulgén (aphididae)

 Sintomas: Colonias que se alimentan das follas e brotes, causando deformaciéns e debili-
tamento das plantas.




e Control: Introducién de depredadores naturais como xoanifias e crisopas. Aplicacién de
xabdén potdsico ou aceite de neem tamén pode reducir a poboacién de pulgdns.

Escarabello da berenxena (Leptinotarsa decemlineata)
* Sintomas: Danos nas follas e brotes, causando a sta deterioracion.

e Control: Aplicacion de trampas especificas e uso de insecticidas naturais baseados en
extractos vexetais. Introducion de insectos predadores tamén pode ser efectiva.

Acaros (Tetranychidae)
e Sintomas: Manchas amarelas ou bronceadas nas follas, que reducen a calidade dos froitos.

* Control: Aplicacién de aceites vegetais e introducién de depredadores naturais como
dcaros predadores. Mantemento de boas prdcticas de hixiene e rego adecuado tamén
son importantes.

Enfermidades comuns e control ecoloxico

Mildiu (Phytophthora infestans)

e Sintomas: Manchas escuras e acuosas nas follas e froitos, que poden levar & descom-
posicion.

e Control: Mellora da ventilacién entre plantas e aplicacién de fungos beneficiosos como
Trichoderma para combater patéxenos no solo. Aplicacién de tratamentos con cobre
tamén pode ser util.

Podremia (Botrytis cinereq)

e Sintomas: Pudriciéon das follas e froitos, que pode reducir a calidade e cantidade da
colleita.

e Control: Uso de mulch para reducir a humidade ao redor das plantas e aplicacién de trata-
mentos naturais para previr a propagacion.

Fusariosis (Fusarium spp.)

e Sintomas: Pudriciéon das raices e deterioracién das plantas.
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e Control: Mantemento de boas prdcticas de hixiene e rotacién de cultivos. Aplicacién de
compost e mellora da estrutura do solo tamén son efectivas.

Practicas de mantemento ecoloxico

e Rotacién de cultivos: A rotacion de cultivos é importante para evitar a acumulacién de
patdxenos e pragas especificas. Cambiar a ubicaciéon das berenxenas cada ano axuda a
manter a saude do solo e reducir o risco de enfermidades.

* Acolchado: O acolchado con materiais orgdnicos, como palla ou compost, axuda a conser-
var a humidade do solo, controlar malas herbas e mellorar a estrutura do solo.

* Rego: O rego regular é esencial para manter unha humidade constante, especialmente
durante periodos secos. O rego por goteo é recomendable para minimizar a humidade
sobre as follas e reducir o risco de enfermidades.

e Control de malas herbas: A eliminacién manual de malas herbas e o uso de acolchado
para minimizar a competencia por nutrientes e espazo.

* Fertilizacién: Aplicar compost ou esterco ben descomposto antes da plantacién e durante
o ciclo de crecemento para garantir un subministro adecuado de nutrientes.

e Eliminacién de restos de cultivos: Recoller e eliminar restos vexetais despois da colleita
para reducir a presenza de patéxenos no campo.

Conclugian

O cultivo ecoléxico da berenxena en Galicia ofrece unha oportunidade para mellorar a sus-
tentabilidade das prdcticas agricolas e diversificar a producién horticola. Aplicar métodos
adecuados para o control de pragas e enfermidades, establecer marcos de plantacién correc-
tos e fomentar asociaciéns beneficiosas con outras hortalizas contribde a unha producién
eficiente e respectuosa co medio ambiente. Estes enfoques non sé melloran a produtividade
e a calidade das colleitas, sendn que tamén apoian a transicién cara a unha agricultura mais
sustentable e resiliente en Galicia.
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