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Introducion

A alcachofa (Cynara scolymus) é unha hortaliza perenne moi valorada tanto polo seu sabor
como polas suas propiedades nutricionais e terapéuticas. O cultivo ecoléxico da alcachofa
en Galicia representa unha oportunidade para diversificar as produciéns horticolas e fomentar
prdcticas agricolas sustentables. Neste artigo, examinaremos os aspectos técnicos do cultivo
ecoléxico da alcachofa en Galicia, abordando métodos para combater pragas e enfermidades
de forma ecoléxica, marcos de plantacién, asociaciéns beneficiosas con outras hortalizas e as
épocas recomendadas para a sementera e a plantacién.

Caracteristicas do cultivo da alcachofs

Condiciéns climaticas

A alcachofa é unha planta que se adapta ben a climas temperados e suaves, con verdns cdli-
dos e invernos moderadamente frios.

* Temperatura: A alcachofa require temperaturas que varian entre 15 e 25°C para un
6ptimo desenvolvemento. Pode tolerar xeadas leves, pero a exposicién prolongada a
temperaturas por debaixo dos -5°C pode danar as plantas.

¢ Humidade: A alcachofa necesita un nivel de humidade constante. O solo debe estar ben
drenado para evitar o exceso de humidade que pode causar podremia.

* Luz: A planta prefire unha exposicién solar completa. Un minimo de 6-8 horas de luz solar
directa ao dia é ideal para o seu desenvolvemento.

Requerimentos do solo

e Tipo de solo: A alcachofa prospera en solos ben drenados e ricos en materia orgdnica.
Solos pesados ou mal drenados poden afectar o desenvolvemento das raices e reducir a
calidade das cabezas.

* pH: O pH éptimo do solo estd entre 6,0 e 7,5. Solos moi dcidos ou alcalinos poden afectar
a dispofiibilidade de nutrientes e o crecemento das plantas.

* Fertilidade: A incorporacién de compost ou esterco ben descomposto mellora a fertilida-
de do solo e proporciona os nutrientes necesarios para un bo crecemento e producién.
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Epocas de plantacion

A alcachofa pode ser cultivada en Galicia durante gran parte do ano, pero é importante selec-
cionar as épocas de plantaciéon adecuadas para maximizar o rendemento.

Plantacién de primavera

* Epoca: A plantacién debe realizarse en primavera, desde marzo até abril, cando as tempe-
raturas do solo comezan a subir e o risco de xeadas € baixo.

¢ Colleita: As alcachofas plantadas na primavera comezan a producir cabezas no outono do
mesmo ano ou na primavera do ano seguinte, dependendo das condicidns climdticas e da
variedade.

Plantacién de outono

 Epoca: Tamén se pode plantar en agosto e setembro, para obter unha colleita durante a
primavera do ano seguinte.

* Colleita: As alcachofas plantadas no outono comezan a producir cabezas na primavera,
coas primeiras colleitas en abril-maio.

Métodos de plantacidén

* Plantacién de cortazéns: As alcachofas cultivanse habitualmente a partir de corazonci-
Aos ou xemas, que se plantan a unha profundidade de 10-15 cm.

* Espazamento: Mantén unha distancia de 60-90 cm entre plantas e entre fileiras para per-
mitir o desenvolvemento completo das cabezas e facilitar a ventilacion.

Marcos de plantacion

O espazamento e o marco de plantacién son criticos para a sadde das plantas e a eficiencia na
colleita.

* Espazamento entre plantas: Mantén unha distancia de 60-90 cm entre plantas para per-
mitir un crecemento adecuado e evitar a competencia por nutrientes e luz.

* Espazamento entre fileiras: Mantén 90-120 cm entre fileiras para facilitar o acceso para
mantemento e colleita.
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Asociacions beneficiosas

A asociacion de cultivos pode mellorar a sadde das plantas e a produtividade, e tamén axudar
a controlar pragas e enfermidades.

* Allo (Allium spp): As cebolas, alhos e porros poden actuar como repelentes naturais contra
certos insectos que afectan & alcachofa.

* Cebola (Allium cepa): As cebolas tamén axudan a repelir pragas que poden afectar & alca-
chofa, como os pulgdns e os dcaros.

* Fabas (Phaseolus vulgaris): As fabas melloran a estrutura do solo e aportan nitréxeno, o
que beneficia o crecemento das alcachofas.

Evitar: Non plantar alcachofa preto de cultivos da mesma familia, como a remolacha ou a
acelga, para evitar a acumulacién de patdxenos e pragas compartidas.

Control de pragas e enfermidades

O control ecoléxico de pragas e enfermidades é esencial para manter a sadde das plantas e
minimizar o impacto ambiental.

Pragas comuns & control ecolaxico

Pulgdn (aphididae)

* Sintomas: Colonias que se alimentan das follas e brotes, causando deformaciéns e debili-
tamento das plantas.




e Control: Introducién de depredadores naturais como xoanifias e crisopas. Aplicacién de
xabdén potdsico ou aceite de neem tamén pode reducir a poboacién de pulgdns.

Catarro da alcachofa (cactophagus spinolae)
* Sintomas: Dano nas follas e brotes, causando deformaciéns e unha reducién na producién.

e Control: Aplicacién de trampas especificas e uso de extractos naturais que repelen aos
insectos adultos.

Acaros (Tetranychidae)

e Sintomas: Manchas amarelas ou bronceadas nas follas, que poden reducir a calidade das
follas e das cabezas.

e Control: Aplicacién de aceites vegetais e introducién de depredadores naturais como
dcaros predadores. Mantemento de boas prdcticas de hixiene e rego adecuado tamén
son importantes.

Enfermidades comdns e control ecoloxico

Mildiu (Peronospora parasitica)
e Sintomas: Manchas amarelas nas follas e mofo branco nas partes inferiores.

e Control: Mellora da ventilacién entre plantas e aplicaciéon de tratamentos con cobre ou
decocciéns de cola de cabalo para a prevencién. Eliminacién de restos infectados tamén
é crucial.

Podremia (Botrytis cinerea)

* Sintomas: Pudricién das follas e brotes, que pode reducir a calidade e a cantidade das
cabezas.

e Control: Uso de mulch para reducir a humidade ao redor das plantas e aplicacién de fungos
beneficiosos como Trichoderma para combater patéxenos no solo.

Fusariosis (Fusarium spp.)

* Sintomas: Pudricion das raices e deterioracién das plantas.
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e Control: Mantemento de boas prdcticas de hixiene e rotacién de cultivos. Aplicacién de
compost e mellora da estrutura do solo tamén son efectivas.

Practicas de mantemento ecoloxico

e Rotacién de cultivos: A rotacién de cultivos é fundamental para evitar a acumulacién de
patdxenos e pragas especificas. Cambiar a ubicacién das alcachofas cada ano axuda a
manter a sadde do solo e reducir o risco de enfermidades.

* Acolchado: O acolchado con materiais orgdnicos, como palla ou compost, axuda a conser-
var a humidade do solo, controlar malas herbas e mellorar a estrutura do solo.

* Rego: O rego regular é esencial para manter unha humidade constante, especialmente
durante periodos secos. O rego por goteo é recomendable para minimizar a humidade
sobre as follas e reducir o risco de enfermidades.

e Control de malas herbas: A eliminacién manual de malas herbas e o uso de acolchado
para minimizar a competencia por nutrientes e espazo.

* Fertilizacién: Aplicar compost ou esterco ben descomposto antes da plantacién e durante
o ciclo de crecemento para garantir un subministro adecuado de nutrientes.

* Eliminacién de restos de cultivos: Recoller e eliminar restos vexetais despois da colleita
para reducir a presenza de patéxenos no campo.

Conclugian

O cultivo ecoléxico da alcachofa en Galicia ofrece unha oportunidade para promover prac-
ticas agricolas sustentables e diversificar a producién horticola. Aplicar métodos adecuados
para o control de pragas e enfermidades, marcos de plantacién correctos e fomentar asocia-
ciéns beneficiosas con outras hortalizas contrible a unha producién eficiente e respetuosa co
medio ambiente. Estes métodos non sé melloran a produtividade e a calidade das colleitas,
sendn que tamén apoian a transiciéon cara a unha agricultura mdis sustentable e resiliente en
Galicia.



HORTSS
LHIRRANOS

pA DEPUTACION DE LUGO




