HORT®S
URRANOS

pA DEPUTACION DE LUGo [N

2025
DOSSIER #56

DOSSERTECNCOSORRE™S: —  #
) PH D0 S0LO NOS HORTOS M
JRBANDS ECOLONIGOS =

OPASEODORAT




{lue e o pH do oo & por que importa

Definicién: o pH é a actividade de iéns H* na disolucién do solo; escala 0-14 (dci-
do<7<alcalino). Afecta & solubilidade e dispofibilidade de nutrientes, & toxicidade (Al**
e Mn? en solos dcidos), & vida microbiana e & estrutura do solo.

Rango éptimo xeral para horta: pH 6,0-7,0.

+ Tolerantes a acidez (pH 5,0-6,0): pataca, ardndano, fresa, chicharo de feito,
millo middo.

» Esixentes de pH madis alto (6,5-7,3): repolos/brdsicas, allos e cebolas, apio,
espinaca, remolacha.

Contexto local: en Lugo (clima atldntico himido), os solos tenden a acidificarse por
lixiviacion de bases (Co*, Mg*, K*) e pola mineralizacién da materia orgdnica; é frecuen-
te atopar pH 4,5-6,0. Isto aumenta o risco de aluminio intercambiable a niveis fitotdxi-
cos se o pH baixa de ~5,2.

Gomo medir ben o pH no horto

Mostraxe:

Unidade de manexo: cada parcela (p. ex., 30 m?).
Profundidade: 0—20 cm (capa arable).

Puntos: coller 10—-15 submostras en zigzag, evitar bordos, camifios e zonas enmenda-
das recentemente.

Compositada: mesturar, retirar pedras/restos, secar ao aire e peneirar 2 mm para unha
lectura mdis estable.

Medicidn

Tiras reactivas/pH-metro portdtil: suficientes para seguimento en horto. Procede-
mento estdndar: mesturar 1 parte de solo con 2,5 partes de auga destilada (relacién
1:2,5), agardar 30 min, remexer e ler.

Método CaCl, 0,01 M: dd lecturas ~0O,5 unidades mdis baixas que en auga; é mdis esta-
ble fronte & salinidade.

Calibracién: se usas pH-metro, calibracién de 2 puntos (pH 4,0 e 7,0) antes de sesion.

Rexistro: anota data, parcela, cultivo previo, humidade e método (auga/CaCl,).



Frecuencia:
* Estable: 1 vez/ano antes do inverno ou a principios de primavera.

e Ap6s correccidns: volver medir 6—8 semanas despois (alcalinizacién con cal) ou 8-12
semanas (acidificaciéon con xofre), e de novo ao final da campafia.

Interpretacion rapida

pH <5,2: risco de Al*; priorizar alcalinizacién e materia orgdnica.

pH 5,2-5,8: aceptable para pataca/fresa; subdptimo para brdsicas/alidceas.

pH 5,8-6,5: ideal xeral.

pH >7,2: risco de bloqueos de Fe, Mn, Zn, B; considerar acidificaciéon e quelatos/estra-
texias de mobilizacion.

Corrixir o pH: principios ecoloxicos

1 - Traballar por etapas (non mdis de 0,5-0,7 unidades de pH por intervencién).

2 - Adaptar a textura e MO: solos arxilosos e ricos en materia orgdnica tefien maior
capacidade tampdn - precisan doses mdis altas e responden mdis amodo.

3 - Integrar co manexo da fertilidade: o pH non vai sé; enmendas calcarias achegan
Ca/Mg, xofre aporta S; a materia orgdnica mellora CEC e estrutura.

* 4 - Evitar materiais problemadaticos en contorno urbano: lodos non certificados, cinzas
contaminadas, residuos con sales/metais pesados.




Como alcalinizar (Subir pH) de xeito ecoldxico

Meta tipica en Lugo: pasar de pH 5,2-5,5 a 6,3-6,5 en 1-2 campanias.

Enmendas minerais permitidas en ecoléxico
e Carbonato cdlcico moido (calcita, “cal agricola”): opcién estdndar.

+ Dose orientativa para 10 m? (solo franco): para subir ~0,5 pH - 2,0-2,5 kg; para
~1,0 pH -» 4,0-5,0 kg.

* Aplicacién: esparexer homoxeneamente, incorporar lixeiramente (5-10 cm) sen
voltear demasiado o perfil. Regar.

e Cal dolomitica (CaMg(CO,),): como anterior, engade Mg; util se andlises amosan Mg
baixo. Doses semellantes.

* Roca calcaria fina / farina de cunchas (ostra, ameixa): liberacién moi lenta; bo man-
temento a longo prazo. Empregar como complemento anual (0,3-0,5 kg/10 m?).

Evitar: 6xido/hidréxido cdlcico (“cal viva/apagada”) por ser caldsticos e de reaccién dema-
siado répida para horto urbano.
Materiais orgdnicos alcalinizantes ou tampén

e Cinsa de lefia limpa (sé de lefia sen vernices nin pinturas): eleva pH con forza e aporta
K e algo de Ca.

+ Seguridade: usar doses pequenas e repartidas: 100-150 g/10 m? cada 3—4 sema-
nas durante inverno; non mesturar con nitratos nin aplicar sobre folla mollada.

e Biochar (carbén vexetal de poda urbana certificada): lixeiro efecto alcalinizante/tam-
poén, mellora estrutura e CEC.

* Dose: 0,5-1,0 kg/10 m? mesturado con composto; activar previamente (empapar
en lixiviado de composto/chorume vexetal 1-2 semanas).

Procedemento prdactico para unha parcela de 30m?

* 1- Medir pH inicial.

2 - Se pH 5,2-5,5: aplicar 9-12 kg de cal agricola (calcita) repartida, incorporar 5-10
cm e regar.

3 - Engadir composto maduro (ver 7.1) a 3—5 kg/10 m? para mellorar tampdn.

* 4 - Revisar pH ds 8 semanas; repetir 1/3 da dose se segue <6,2.

5 - Mantemento anual: 1-1,5 kg/10 m? de farifia de cunchas + 0,5 kg/10 m? de biochar
activado.



Como acidificar (baiwar pH) de xeito ecolaxico

Util en parcelas con exceso de caliza/cinsa ou para cultivos acidéfilos (ardndano, fresa,
pataca temperd), ainda que no Rato non é o mdis habitual.

Enmendas minerais e orgdnicas

* Xofre elemental (S° granulado fino): o estdndar ecoléxico para acidificar. Bacterias
Thiobacillus oxidan S - H,SO,, baixando pH de forma gradual (8—12 semanas en tempa-
da cdlida e humida).

* Dose orientativa para 10 m? (solo franco): para baixar ~0,5 pH - 120-150 g;
~1,0 pH -» 250-300 g.

* Aplicacién: esparexer, incorporar lixeiro (3—=5 cm), manter humidade sen
encharcar.

e Sulfato ferroso (FeSO,7H,0): acidifica mdis rdpido ca o S° e achega Fe, util como
correccién puntual de clorose en solos lixeiramente alcalinos. Dose baixa (50-100 g/10
m?), mellor disolto e aplicado como rega. Non abusar para evitar sales.

e Materia orgdnica dcida e mulching:

+ Composto de folla de carballo e bidueiro, agulla de pifieiro triturada, serrin non
tratado parcialmente compostado: efecto moderado e lento pero sostible; me-
lloran a bioloxia e retencidn.

e Coco (coir) como substitutivo de turba: lixeiramente dcido/neutro; evitar turba
de esfagno por impacto ambiental das turbeiras.

* Augas de rega: se a auga de traida é dura (bicarbonatos), usar auga de chuvia recolli-
da ou acidificar lixeiramente a auga con dcido citrico alimentario (p. ex., 0,5-1,0 g/L,
comprobar pH da auga a 5,5-6,0 antes de regar).

Procedemento prdactico para unha parcela de 30m?

e 1- Se pH>7,2 e precisas 6,5: aplicar 0,75-0,9 kg de xofre elemental, repartir e incor-
porar 3—5 cm.

e 2 - Mulching con 3—5 cm de folla triturada/agulla de pifieiro; manter humidade.

e 3 -Usar auga de chuvia ou acidificada lixeiramente en cultivos sensibles (ardndano/fre-
sq).

* 4 - Revisar pH ds 10-12 semanas; se >6,8, repetir s da dose de S.

* 5 - Mantemento: cada outono, incorporar 1-2 kg/10 m? de composto de folla.
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Boas practicas que estabilizan o pH e melloran

3 fertilidade

Materia orgdnica e composto

Composto maduro (C/N ~12-18, sen cheiro amonial, estrutura granulada): 3-5 kg/10
m? 1-2 veces/ano. Tampona o pH, mellora a CEC e a estrutura.

Evitar compostos “verdes” inmaturos (pH alto, salinidade) que poden elevar o pH e
inmobilizar N.

Rotaciéns e abonos verdes

Leguminosas de inverno (veza, chicharo forraxeiro, trevo): melloran estrutura e poden
elevar lixeiramente o pH da rizosfera a través da toma de nitrato, pero o efecto é
suave; principal beneficio € o N bioldxico.

Brdsicas antes de cultivos aciddéfilos non recomendado se a parcela € moi alcalina.

Fertilizacién e pH

Amoniacais/orgdnicos ricos en amonio (chorumes, algins pellets) acidifican co
tempo;

Nitratos tenden a alcalinizar lixeiraomente a rizosfera.

En ecoldxico urbano, prioriza doses moderadas, fraccionadas e baseadas en analiticas
cando sexa posible.




Auga e lixiviacién

* En Lugo chove abondo; instalar mulching e manter cobertura vexetal para limitar a
perda de bases e a acidificacién progresiva.

* Evitar regos longos que arrastren calcio/magnesio.

Exemplos de plans de correccion

Caso A: Solo dcido tipico (pH 5,3), preparar para brdsicas e allos

1- Outono: 12 kg de cal agricola/30 m? + 10-15 kg de composto maduro; incorporar
5-10 cm.

2 - Inicio primavera: medir; se <6,2, engadir 3—4 kg mdis de cal agricola.

3 - Mantemento: outono seguinte 2—-3 kg de farifia de cunchas + 5-8 kg composto.

Caso B: Solo lixeiramente alcalino (pH 7,4) por uso previo de cinza
1- Primavera temperd: 0,9 kg de S elemental/30 m? + mulching dcido.
2 - Rega: auga de chuvia; se non, acidificar a auga con dcido citrico ata pH 5,5-6,0.

3 - Verdn: se hai clorose férrica en cultivos sensibles, pulverizar/regar con Fe quelata-
do (apto en ecoléxico) segundo etiqueta.

4 - Outono: 8-10 kg de composto de folla/30 m? medir pH e axustar con 0,25-0,3 kg
de S se ainda >6,8.

sequridade, legalidade e Sustentabilidade

* Materiais permitidos: revisa a lista de insumos admitidos en agricultura ecoléxica (Re-
gulamento UE vixente) se compras produtos comerciais. Elemental xofre e cal calca-
ria/dolomitica tefien amplo uso permitido; os quelatos de Fe deben estar explicita-
mente autorizados.

e Evitar contaminantes urbanos: cinzas sé de madeira limpa; serrins sen tratamentos;
non usar residuos de obra, lodos non certificados nin cinzas de carbdn.

e EPIs: luvas e mdscara ao manexar po finos (cal, S, farifias minerais). Regar tras aplicar

para fixar o material e reducir po.
r Vy '
=4
A\ AW A




Prequntas frecuentes (en clave practical

Podo usar café moido para acidificar? O efecto € minimo e variable; mellor empregar
S elemental e mulching dcido.

As agullas de pifieiro “acidifican” forte? Non moito; serven como mulching con lixeiro
efecto acidificante a longo prazo.

Canta cinza é segura? Doses moi moderadas e espazadas; é potente elevando pH e a
salinidade.

Canto tarda a cal en actuar? 4-8 semanas en texturas lixeiras; mdis tempo en arxilo-
sos/frios.

E o S elemental? 8-12 semanas en condicidéns himidas e cdlidas; mdis lento no inverno.

Resumo operativo (checklist)

1- Medir pH inicial (método 1:2,5 en auga).

2 - Fixar obxectivo segundo cultivo (xeral 6,3-6,5).

3 - Elixir via: cal calcaria/dolomita para subir; S elemental para baixar.
4 - Aplicar doses moderadas por campana; incorporar lixeiro e regar.
5 - Materia orgdnica sempre (composto maduro) para estabilizar.

6 - Mulching para limitar lixiviacion.

7 - Volver medir e axustar.

Notas locais e de contexto

No Paseo do Rato, a dispofibilidade de parcelas e a orientacion agroecoldxica estdn
consolidada pola Deputacién de Lugo, cunha rede de hortas urbanas. Isto facilita o
acceso a materia orgdnica e formacién, e convefien prdcticas que reduzan impacto
(reutilizacién de restos vexetais, captura de auga de chuvia).

Na maior parte de Galicia, os solos tenden a acidez natural, polo que o habitual é alca-
linizar lixeiramente para a maioria de hortalizas, vixiando o risco de Al* cando o pH
baixa de 5,2.



Tboa origntativa de doses para correccion de
DH e hortos ecoloxic0s csom

Supostos

e Materia orgdnica media (2-4%)

* Produtos:
+ Cal agricola/dolomitica para subir pH.
+  Xofre elemental (S°) para baixar pH.

e Variacién aproximada: correccién de 0,5 a *1,0 unidades de pH.

. n Dose de cal agricola Dose de S elemental
m Tlpo de s°I° (kg/3om2) (g/SOmQ)

Areoso 7-8 =
5,5 6.5 Franco 9-10 =
Arxiloso 1-12 =
Areoso 4-5 =
6.0 6.5 Franco 5-6 -
Arxiloso 6-7 =

Mantemento con
6.5 6.5 Todos composto, farifia de -
cunchas e biochar

Areoso - 350 - 400
7.0 6.5 Franco - 450 - 500
Arxiloso - 550 - 600
Areoso = 700 - 750
73 6.5 Franco - 800 - 900

Arxiloso - 950 - 1050




Notas de uso
e As doses son orientativas e pensadas para correcciéns de 0,5-1,0 pH por campana.
e En solos con MO >5 % ou arxilosos: aumentar 15-20 %.
e En solos areosos: reducir 15-20 %.
e Incorporacién: 3—5 cm para S° e 5-10 cm para cal, seguida de rega.

* Verificacion: repetir medicién de pH ds 6-12 semanas segundo tipo de enmenda.
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