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Introducion

O presente documento técnico ten como obxectivo establecer as directrices, procedementos
e medidas de seguridade necesarias para a realizacién de desmontaxes e retirada de estru-
turas de madeira situadas en zonas de especial proteccién paisaxistica, garantindo a
minima afeccién ao medio natural e o estrito cumprimento da lexislacién vixente. A operacién
requirird dunha planificacién exhaustiva e dunha execucién rigorosa, priorizando a segurida-
de laboral, a sostibilidade ambiental e a integridade paisaxistica do contorno afectado.

As estruturas de madeira, pola sta propia natureza, poden presentar retos especificos no seu
desmontaxe, especialmente cando se atopan en dreas con restriciéns ambientais ou de
acceso. A planificacién debe contemplar a minimizacion da pegada ecoldxica, a correcta
xestion dos residuos xerados e a restauracién do espazo unha vez finalizados os traballos.

(bxectivos xerais e especificos

Obxectivo xeral

* Readlizar o desmontaxe e a retirada da estrutura de madeira de forma segura,
eficiente e sostible, minimizando o impacto ambiental e paisaxistico na zona de
especial proteccién.

Obxectivos especificos

* Garantir a seguridade e saude laboral de todo o persoal implicado na operacion.

e Cumeprir coa lexislacién vixente en materia ambiental, urbanistica, de patrimonio natu-
ral e de prevencién de riscos laborais, tanto a nivel estatal como autonémico (Galicia).

e Minimizar a afeccién & flora e fauna presentes na zona.

e Xestionar de forma adecuada e selectiva os residuos xerados, fomentando a reciclaxe
e a valorizacion.

* Restaurar paisaxisticamente a zona de intervencidn, devolvéndoa ao seu estado orixi-
nal ou mellorando a sda integracién ambiental.
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Establecer un cronograma realista e eficiente para a execucién dos traballos.

Seleccionar a maquinaria e ferramentas axeitadas para a tarefa, considerando as
limitacions do espazo e do contorno.

Definir as competencias e responsabilidades do persoal implicado.

Lexislacion aplicable (marco normativo)

A intervencién nunha zona de especial proteccidn paisaxistica obriga ao cumprimento dun
amplo corpus lexislativo. As referencias que se detallan a continuacién son indicativas e
deben ser actualizadas e verificadas por profesionais do dereito:

Lexislacién estatal:

Lei 42/2007, do 13 de decembro, do Patrimonio Natural e da Biodiversidade: Esta-
blece o réxime xuridico bdsico para a conservacion da biodiversidade, incluindo a rede
Natura 2000.

Real Decreto Lexislativo 2/2011, do 5 de setembro, polo que se aproba o Texto
Refundido da Lei de Portos do Estado e da Mariiia Mercante: Se a zona estd en
dominio publico maritimo-terrestre.

Lei 21/2013, do 9 de decembro, de avaliacién ambiental: Establece o procedemento
de avaliacién ambiental de proxectos.

Lei 7/2022, do 8 de abril, de residuos e solos contaminados para unha economia
circular: Marco lexislativo sobre xestién de residuos.

Lei 31/1995, do 8 de novembro, de Prevencién de Riscos Laborais: Lei fundamental
sobre a prevencidon de riscos no dmbito laboral.

Real Decreto 1627/1997, do 24 de outubro, polo que se establecen disposiciéns
minimas de seguridade e saide nas obras de construcién: De aplicaciéon a opera-
ciéns de desmontaxe.

Permisos e autorizacions requerida

A obtencién de todos os permisos e autorizaciéns é un paso previo indispensable. O incum-
primento desta fase pode carrexar sanciéns severas e a paralizacién dos traballos.



e Licenza municipal de obras/demolicién: Emitida polo concello correspondente,
requirird proxecto técnico asinado por persoa competente.

e Autorizacién ambiental: Dependendo da localizacién e do impacto estimado, poderia
requirirse unha avaliacién ambiental simplificada ou ordinaria por parte da Conselle-
ria de Medio Ambiente, Territorio e Vivenda da Xunta de Galicia.

e Autorizacions sectoriais:

+ Direccién Xeral de Patrimonio Natural: Se a zona € un espazo natural protexido
(Parque Natural, Zona de Especial Conservacion - ZEC, etc.).

+ Axencia Galega da Calidade Alimentaria (AGACAL) / Direccién Xeral de Desen-
volvemento Rural: Se afecta a vias ou infraestruturas rurais.

+ Axencia Galega de Infraestruturas (AXI): Se afecta a estradas ou camifios de
titularidade autondmica.

+ Costas de Galicia / Direccién Xeral de Sostibilidade da Costa e do Mar (Ministe-
rio): Se a estrutura se atopa en dominio publico maritimo-terrestre ou a sta zona
de servidume.

+ Confederacién Hidrogrdfica Mifio-Sil / Galicia-Costa: Se afecta a canles fluviais
ou zonas de servidume hidrdulica.

e Comunicacién ou autorizacién a Patrimonio Cultural: Se a estrutura ou a zona ten
algun valor patrimonial ou arqueoldxico.

* Plan de Seguridade e Saude: Aprobado antes do inicio dos traballos, de acordo co
R.D. 1627/1997.




Cronograma estimativo da intervencion

O cronograma deberd ser realista e considerar os tempos de tramitacién de permisos, as
condicidons meteoroldxicas e a complexidade técnica.

Fase 1: Planificacién e Xestién (Tempo estimado: 2-6 meses)
e Elaboracién de proxecto técnico (incluido estudo de xestién de residuos).
* Tramitacién de licenzas e autorizaciéns.

e Contratacion de persoal e maquinaria.
* Elaboracién e aprobacién do Plan de Seguridade e Saude.
* Replanteo e sinalizacién da zona de traballo.

* Formacién especifica do persoal.

Fase 2: Execucién (Tempo estimado: 1-4 semanas, segundo estrutura)
* Instalacién de elementos de seguridade (valados, redes, sinalizacién).
e Desbroce selectivo e proteccion da vexetacion circundante.
e Desconexién de servizos (electricidade, auga, etc., se os houber).
e Desmontaxe progresiva da estrutura (manual ou mecdnica, segundo procedemento).
* Clasificacion e xestién inicial dos residuos.

* Transporte dos residuos a puntos de recollida autorizados.

Fase 3: Restauracién e control (Tempo estimado: 1-2 semanas)
e Limpeza e nivelacién do terreo.
* Restauracion paisaxistica (revexetacién con especies autéctonas, se procede).
* Inspeccién final e informe de execucién.

* Peticion de inspeccidén e control por parte dos organismos competentes.

Maquinaria e ferramentas

A seleccién da maquinaria e as ferramentas debe ser acorde coa sensibilidade da zona, bus-
cando a minima afeccioén.
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Maquinaria:

* Equipos de elevacién: Grias mdbiles (de tamafo e capacidade adaptada & estrutura
e & accesibilidade), manipuladores telescépicos. Avaliar o uso de grias de pequeno
porte ou arafias se o acceso é restrinxido.

* Magquinaria de corte: Motoserras eléctricas (preferibles ds de gasolina para minimizar
emisiéns e ruido), serras circulares, ferramentas de corte hidrdulicas.

* Magquinaria de transporte: Pequenos vehiculos todoterreo, vehiculos de transporte de
residuos con contedores especificos. Para zonas de dificil acceso, considerar o trans-
porte manual ou con equipos auxiliares de pequena escala.

e Outra maquinaria: Retroexcavadoras de pequeno tamafio para movementos de terra
minimos, se fose necesario na fase de restauracion.

Ferramentas:

e Ferramentas manuais de golpe (martelos, mazos), de corte (tesoiras de podar,
serréns), de fixacién (chaves, desaparafusadores).

* Equipos de proteccién individual (EPI) adecuados.

e Equipos de medicién (nivel, metro).

* Equipos de comunicacién (walkie-talkies).




Consideraciéns para a seleccién:

Impacto sonoro e emisiéns: Priorizar maquinaria eléctrica ou con baixas emisiéns e
ruido.

Peso e presidn sobre o terreo: Evitar maquinaria pesada que poida compactar o solo
ou danar a vexetacion.

Manobrabilidade: Escolles equipos que permitan unha operacién precisa en espazos
reducidos.

Persoal implicado e formacion

O persoal debe estar debidamente cualificado, formado e concienciado coas peculiaridades
do traballo en zonas protexidas.

Direccién de Obra: Persoa competente (enxefieiro/a, arquitecto/a) responsable da
supervision técnica da execuciéon e do cumprimento do proxecto.

Coordinador/a de Seguridade e Saude: Persoa designada para a planificacién, organi-
zacidén e control das actividades de prevencidn de riscos laborais na obra.

Xefe/a de Equipo/Encargado/a: Persoa con experiencia en traballos de desmontaxe,
responsable da execucién diaria.

Operarios/as:

+ Especialistas en estruturas de madeira (carpinteros/as, montadores/as).

+  Operarios/as de maquinaria (con carné e formacién especifica).

+ Persoal auxiliar para tarefas de clasificacién, limpeza e apoio.

Formacién requerida

Formacién en prevencién de riscos laborais: Segundo a normativa vixente (Lei
3171995 e R.D. 1627/1997), incluindo formacién especifica para traballos en altura,
manexo de maquinaria e actuacién en emerxencias.

Formacién ambiental: Concienciacién sobre os valores da zona de proteccidn, especies
protexidas (flora e fauna), e boas prdcticas ambientais (xestién de residuos, prevencién
de derrames, etc.).

Formacién en técnicas de desmontaxe: Especifica para estruturas de madeira, incluin-
do métodos de corte, elevacién e aseguramento.
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Sequridade e saude [aboral

O Plan de Seguridade e Saude é o documento principal que debe ser elaborado e aprobado
antes do inicio das obras.

Andlise de riscos especificos
* Riscos de caida a distinto nivel: Traballos en altura (estrutura), buratos no terreo.

* Riscos por caida de obxectos: Desprendemento de elementos da estrutura durante o
desmontaxe, ferramentas.

* Riscos por atrapamento: Por elementos da estrutura, maquinaria.

* Riscos de golpe: Con elementos da estrutura, ferramentas, maquinaria.

* Riscos por contacto eléctrico: Se hai instalacidns eléctricas sen desconectar.
* Riscos por manexo de maquinaria: Atropelos, envorcos.

* Riscos por ruido e vibraciéns: Manexo de motoserras, maquinaria.

* Riscos bioléxicos: Picaduras de insectos, contacto con vexetacién irritante.

¢ Riscos ambientais: Cambios meteoroldxicos (vento, choiva), terreo inestable.

Medidas preventivas e de proteccién
* Planificacién detallada: Definicién clara da secuencia de desmontaxe.
* Sinalizacién e balizamento: Delimitacién clara da zona de traballo e dreas de seguridade.

* Uso obrigatorio de EPIs: Casco, luvas anticorte, botas de seguridade con punteira e
palmilla, proteccién ocular, proteccién auditiva, roupa de alta visibilidade, arnés de
seguridade e lifa de vida para traballos en altura.

* Sistemas de proteccidn colectiva: Redes de seguridade, valados perimetrais, platafor-
mas de traballo estables, andamios.

* Formacién e informacién: Adestramento continuo do persoal nos procedementos de
traballo seguro.

* Supervisiéon constante: Por parte do/a encargado/a e do/a coordinador/a de SSL.

* Procedementos de emerxencia: Plan de evacuacion, puntos de encontro, botiquin de
primeiros auxilios e persoal formado en manexo de emerxencias.

* Revisién e mantemento da maquinaria: Antes, durante e despois de cada xornada de
traballo.



Procedemento de desmontaxe e retirada

O procedemento detallado debe ser especifico para cada estrutura, pero segue unhas fases
xerais.

Fases do desmontaxe
* Preparacién e proteccion:
+ Aseguramento do perimetro de seguridade e sinalizacién da zona de traballo.

*  Proteccién da vexetacion e do solo adxacente con materiais adecuados (xeotéxti-
les, mallas).

+ Desconexidn e retirada segura de calquera tipo de instalacién (eléctrica, auga, etc.).

+ Retirada de elementos non estruturais (fiestras, portas, mobles, etc.).

e Desmontaxe estrutural:
* Andlise da estrutura e identificaciéon de puntos criticos para o apeo e o corte.

+ Inicio do desmontaxe pola parte superior da estrutura (cuberta, forxados), de forma
inversa & construcion.

+  Corte e separacién dos elementos de madeira de forma controlada, utilizando equi-
pos de elevacién para a sda retirada.

+ Descenso gradual e controlado dos elementos.

+ Técnicas de corte especificas para madeira, minimizando o risco de astillamentos ou
movementos incontrolados.




* Retirada de cimentaciéns (se procede):
+  Excavacién manual ou con maquinaria lixeira para acceder aos puntos de ancoraxe.

*  Retirada dos elementos de cimentacién de madeira ou doutro material.

e Clasificacién e xestién de residuos:

+ Clasificacién en orixe dos distintos tipos de residuos (madeira, metais, pldsticos,
etc.).

+  Almacenamento temporal en contedores ou sacos identificados, minimizando o seu
impacto visual e ambiental.

Nestion de residuos

A xestién adecuada dos residuos é fundamental en zonas protexidas.

¢ Identificacién e clasificacién: Realizarase unha segregacién en orixe dos residuos xerados:
* Madeira: Limpa, tratada, etc.
* Metais: Ferraxes, parafusos.
+ Pldsticos: lllamentos, membranas.

+ Outros: Cristais, cascallos.
* Reducién na orixe: Minimizar a xeracién de residuos sempre que sexa posible.

* Almacenamento temporal: En contedores ou zonas habilitadas que impidan a disper-
sién e a afeccién ao medio.

e Transporte: Realizarase por rutas e horarios previamente establecidos para minimizar
as molestias e o impacto. Empregaranse vehiculos adecuados que eviten a dispersion
de materiais.

* Destino final: Envio a xestores de residuos autorizados para a sta reciclaxe, valoriza-
cién ou eliminacién controlada, de acordo coa Lei de Residuos. Priorizar a valorizaciéon
enerxética ou o reciclaxe da madeira.

Restauracion paisanistics

Unha vez finalizado o desmontaxe, procederase & restauracién da zona para minimizar o

impacto visual e ambiental.
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e Limpeza xeral: Retirada de calquera resto de material ou ferramenta.

* Nivelacién do terreo: Regularizacién do solo para eliminar alteraciéns provocadas pola
intervencion.

e Restauracion eddfica (do solo): Mellora das propiedades do solo se fose necesario, con
achega de substrato orgdnico e compost.

* Revexetacién: Plantacién de especies vexetais autdctonas da zona, preferiblemente
arbustos e drbores de baixo porte ou especies herbdceas. Utilizar sementes ou plantas
procedentes de viveiros certificados e con trazabilidade local.

* Control da erosién: Se a intervenciéon supuxo algunha alteracién do solo que poida pro-
vocar erosion, implementaranse medidas correctoras (mallas biodegradables, semen-
teiras de contencidn).

* Monitorizacién: Realizarase un seguimento da restauracién paisaxistica para asegurar
o éxito da revexetacioén e a recuperacién do ecosistema.

Anexos contidos a desenvolver]

e Planos:
+ Situacién da estrutura.
*  Plano de localizacion de medios auxiliares e almacenamento temporal.
*  Plano de delimitacién de zonas de seguridade e rutas de acceso/evacuacién.

+ Detalles construtivos da estrutura.
* Memoria fotogrdafica: Estado inicial, durante o proceso e estado final da zona.
* Fichas de seguridade: De materiais perigosos, se os houber.
e Certificados: De xestién de residuos, cualificaciéon do persoal.
* Documentacién de permisos e autorizaciéns.

e Estudo de xestion de residuos da construciéon e demolicién (RXCD).

Conclusion

Este documento serve como esqueleto dun plan de intervenciéon complexo. A sta implemen-
tacidn real esixe un nivel de detalle técnico, lexislativo e operativo que sé pode ser proporcio-
nado por profesionais especializados, adaptado a cada caso concreto e coa debida aproba-
cion das administraciéns competentes.
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