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Introducion

Este dossier técnico e pedagéxico ten como finalidade servir de guia para a planificacién,
desenvolvemento e avaliaciéon de actividades nun horto ecoléxico dirixidas a persoas con
sindrome de Down. O obxectivo principal é promover o seu desenvolvemento integral a
través da interaccién coa natureza, o aprendizaxe de prdcticas agricolas sostibles e o fomen-
to da autonomia persoal e social.

O horto ecoldxico ofrece un contorno rico en estimulos sensoriais e oportunidades de apren-
dizaxe significativo, adaptdndose ds diversas capacidades e ritmos de cada participante. A
metodoloxia proposta céntrase na pedagoxia activa, o aprendizaxe experiencial e a inclu-
sién, garantindo que todas as persoas poidan participar de forma plena e gratificante.

Fundamentacion pedanaxics

A intervencion pedagdxica no horto ecoldxico susténtase en principios que respectan as
caracteristicas e necesidades especificas das persoas con sindrome de Down:

* Desenvolvemento Holistico: As actividades estdn desefiadas para promover o desenvol-
vemento cognitivo, motor, social, emocional e sensorial.

« Aprendizaxe Significativo: Priorizase o aprendizaxe baseado na experiencia directa e na
resolucién de problemas reais, conectando os cofiecementos tedricos coa prdctica.

¢ Individualizacién: Recofiécese a singularidade de cada persoa, adaptando as tarefas e
os apoios ds suas capacidades, intereses e ritmos de aprendizaxe.

* Reforzo positivo: Valéranse os esforzos e os logros, por pequenos que sexan, fomentan-
do a autoestima e a motivacién intrinseca.

* Estimulacién sensorial: O horto proporciona un ambiente rico en texturas, cores, cheiros
e sons que contriblen & integracion sensorial.

¢ Desenvolvemento da Autonomia: Animase & toma de decisidns e & realizacién de tare-
fas de forma independente, promovendo a autodeterminacidn.

* Interaccién Social: As actividades cooperativas fomentan a comunicacién, o traballo en
equipo e o establecemento de relaciéns interpersoais.

e Conexién coa Natureza: Promdvese o respecto polo medio ambiente e a comprensién
dos ciclos naturais.



Descricion do horto ecoloxico

Caracteristicas do espazo

O horto debe ser un espazo accesible, seguro e adaptado ds necesidades dos participantes.
Recoméndase:

* Superficie Adecuada: Dimensiéns que permitan a libre circulacién e o traballo cémodo.

e Camifos Accesibles: Sen obstdculos, con anchura suficiente para cadeiras de rodas ou
andadores, e superficies estables (xabre, formigodn liso, pasarelas de madeira).

e Arriates Elevados: Facilita o traballo sen necesidade de agacharse, especialmente
para persoas con mobilidade reducida. A altura ideal pode variar, pero uns 60-80 cm
son axeitados.

e Zonas de Sombra: Espazos con arbustos, drbores para protexerse do sol e da calor.
* Fonte de Auga: Acceso sinxelo a auga para o rego e hixiene persoal.

* Almacén de Ferramentas: Un espazo seguro e organizado para gardar o material,
accesible e con as ferramentas & altura axeitada.

* Zonas de Descanso: Bancos ou asentos para o descanso e a observacion.

e Sinalizacién Clara: Pictogramas e sinais visuais que faciliten a orientacion e a identifi-
cacién de zonas e ferramentas.




(riterios de ecoloxia

A xestién do horto debe seguir principios de agricultura ecoldxica:

* Non uso de Pesticidas nin Herbicidas Quimicos: Emprego de métodos naturais para o
control de pragas e herbas.

e Abonos Orgdnicos: Compost, esterco, humus de mifioca.

e Rotacién de Cultivos: Para evitar o esgotamento do solo e previr pragas.

* Asociacién de Cultivos: Plantas que se benefician mutuamente.

e Uso Eficiente da Auga: Sistemas de rego por goteo, recollida de auga de chuvia.

e Biodiversidade: Fomento da presenza de insectos beneficiosos e diversidade de plan-
tas.

Actividades propostas & adaptacion curricular

As actividades serdn planificadas tendo en conta os ciclos estacionais e as capacidades indi-
viduais dos participantes.

Sembrado e plantacién
* Preparacién do solo:

Actividade: Remexer a terra, achegar compost, airear.

Adaptacién: Uso de apeiros lixeiros e con mangos adaptados. Apoio fisico se é preciso.
Explicacién secuenciada con apoios visuais (debuxos, fotos).

Obxectivos: Desenvolvemento da forza e coordinacién motriz grosa, comprensiéon da
importancia da terra.

¢ Sembrado de sementes:

Actividade: Colocar sementes en sementeiros ou directamente na terra.

Adaptaciéon: Sementes grandes e de fdcil manipulacion. Uso de dosificadores. Marcar
profundidade con sticks ou os dedos.

Obxectivos: Coordinacién éculo-manual, motricidade fina, concepto de xerminacién.
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¢ Plantacién de plantas pequenas:

Actividade: Transplante de /plantdns/ do sementeiro ao arriate.

Adaptacién: Uso de palas pequenas e trasplantadoras. Explicacién paso a paso: /facer
o burato, meter a planta, tapar, regar/.

Obxectivos: Motricidade fina, concepto de crecemento, responsabilidade no coidado.

Coidado e mantemento
* Rego:

Actividade: Regar as plantas.

Adaptacién: Regadeiras lixeiras, mangueiras con /pistola/ de rego, explicacién de
/canta auga necesita cada planta/ . Apoio para manipular a mangueira.

Obxectivos: Responsabilidade, comprensién da necesidade da auga, motricidade.

e Control de Malas Herbas:

Actividade: Identificar e retirar herbas non desexadas.

Adaptacién: Ferramentas manuais lixeiras (pequenos /sachos/ , /escardadores/ ).
Ensinar a diferenciar as /malas herbas/ das /boas/ .

Obxectivos: Discriminacién visual, motricidade fina, paciencia.

e Entutrado:

Actividade: Colocar /titores/ para plantas que o precisen (tomates, /fabas/ ).
Adaptacién: /Titores/ sinxelos de manexar. Explicacién visual da funcién do /titor/ .

Obxectivos: Discriminacion visual, motricidade fina, paciencia.

* Elaboracién de compost (se aplica):

Actividade: Recoller restos orgdnicos e levalos ao /composteiro/.

Adaptacién: Uso de /carretillas/ ou /cubos/ lixeiros. Explicacién do /proceso de trans-
formacion/.

Obxectivos: Concepto de reciclaxe, traballo en equipo, forza.




Colleita

e Recoleccién de Froitos e Hortalizas:

Actividade: Recoller os produtos maduros do horto.

Adaptacién: Explicar o /punto dptimo de maduracién/ . Usar /tesoiras/ de /podar/ de
/seguridade/ ou /coitelos/ de pldstico. Uso de /cestas/ ou /recipientes/ adecuados.

Obxectivos: Discriminacion visual, motricidade fina, satisfaccion do logro.

* Preparacién para o consumo:

Actividade: Lavar, clasificar e, se é o caso, preparar os produtos (ex: /facer unha
ensalada/).

Adaptacién: Actividades /sensoriais/ coas texturas, cores e sabores. /Cocifia/ sinxela
con produtos do horto.

Obxectivos: Hixiene, alimentacién saudable, habilidades da vida diaria.

Actividades complementarias
* ldentificaciéon de Plantas e Animais:

Actividade: Cofiecer as diferentes especies do horto e a sta fauna asociada.

Adaptacién: Uso de /fichas/ con imaxes, xogos de /memoria/ , observacién con
/lupas/ .

Obxectivos: Cofiecemento do medio, vocabulario.

¢ Artesania con Elementos Naturais:
Actividade: Crear obxectos con /follas/, /sementes/, /ramas/.
Obxectivos: Creatividade, motricidade fina.

¢ Rexistro e Observacion:

Actividade: /Debuxar/ ou /fotografar/ o crecemento das plantas.

Obxectivos: Observacion, secuenciacién temporal.
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Metodoloxia e Estratexias de Intervencion

Principios metodoléxicos

Aprendizaxe por Descubrimento: Fomentar a exploracién e a experimentacion.

Rutinas Claras e Previsibles: Establecer horarios e secuencias de actividades cofieci-
das para xerar seguridade.

Comunicacién Aumentativa e Alternativa (CAA): Uso de pictogramas, /signos/, /ta-
boleiros de comunicacién/ para apoiar a comprension e expresion.

Modelaxe: Demostrar as tarefas de forma clara e pausada.

Descomposiciéon de Tarefas: Dividir as actividades complexas en pasos mdis pequenos
e /manexables/.

Participaciéon Activa: Involucrar aos participantes en todas as fases do proceso.

Xogo como Ferramenta: Introducir elementos ludicos para manter a motivacién.

Estratexias de Apoio

Apoio Fisico: Guia manual para realizar movementos especificos (ex: /soster a regadei-
ra/).

Apoio Verbal: Instruciéns claras, concisas e secuenciadas. Repeticidn se é preciso.
Apoio Visual: Utilizacién de /tarxetas/, /pictogramas/, /secuencias de imaxes/.

Apoio Social: Fomentar a interaccién entre /iguais/ e o apoio mutuo.

Feedback Inmediato e Positivo: Recofiecer e celebrar os logros de forma /constante/.




Recursos Materiais & Humanos

Recursos Materiais

* Ferramentas: palas/, sachos, transplantadores , cultivadores , regadeiras, tesoiras de
podar de seguridade, carretillas (todo adaptado en tamario e peso).

e Material de Plantacién: Sementes variadas, plantdns, terra, compost, turba.
e Material de Coidado: Luvas, botas.

* Material de Apoio: Pictogramas, taboleiros de comunicacion.

* Material de Hixiene: Xabdn, auga, toallas.

e Material para Actividades Complementarias: Ldpis de cores, papel, cdmaras de fotos,
lupas.

Recursos Humanos

* Persoal Especializado: Educadores sociais, terapeutas ocupacionais , psicélogos, mes-
tres de educacion especial con formacién en atencién & diversidade e agricultura eco-
|6xica.

* Voluntariado: Persoas con interese e coflecementos en horticultura, dispostas a cola-
borar e apoiar aos participantes.

 Ratio de Persoal: E fundamental contar cunha ratio axeitada (ex: 1 monitor por cada
2-3 participantes) para asegurar unha atencién individualizada e segura.

Avaliacion

A avaliacién serd continua, formativa e adaptada, buscando medir o progreso individual e
colectivo dos participantes.

Instrumentos de Avaliacién

* Rexistros de Observacién: Anotaciéns cualitativas sobre a participacién, interaccién,
adquisicion de habilidades e actitude.

* Listas de Control: listas de tarefas realizadas e competencias acadadas.

* Portafolios de Evidencias: Recollida de fotos, debuxos, pequenos relatos ou creacions
dos participantes.



e Entrevistas Informais: Conversas cos participantes e as suas familias para recoller
feedback.

* Escalas de Valoracién: Escalas cuantitativas para avaliar o progreso en dreas especifi-
cas (ex: motricidade fina, autonomia).

Criterios de Avaliacién
* Participacioén: Nivel de implicacion nas actividades.

* Adquisicién de Habilidades: Desenvolvemento de motricidade, coordinacion, habilida-
des cognitivas.

* Autonomia: Capacidade para realizar tarefas de forma independente.
¢ Interaccién Social: Mellora nas habilidades de comunicacién e traballo en equipo.
¢ Actitude: Motivacién, interese, respecto polo medio ambiente.

e Benestar: Satisfaccidon e benestar emocional.

Aspectos de Sequridade e Hixiene

* Protocolos de Seguridade: Establecer normas claras para o uso das ferramentas e a
manipulacion de materiais.

* Primeiros Auxilios: Dispofier dun botiquin completo e persoal formado en primeiros
auxilios.

e Proteccién Solar: Uso de gorras, crema solar e roupa axeitada.
e Hidratacién: Dispofier de auga suficiente.

* Hixiene Persoal: Lavado de mans antes e despois das actividades, especialmente
antes de merendar.

* Alerta a Alerxias: Cofiecer posibles alerxias dos participantes a plantas ou insectos.
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Sostibilidade e Colaboracion

* Sostibilidade Ambiental: Manter os principios da agricultura ecoléxica a longo prazo.
e Sostibilidade Social: Fomentar a participacién da comunidade, familias e voluntarios.

* Colaboracién con Outras Entidades: Establecer redes con outras asociaciéns, centros
educativos ou entidades ambientais para compartir recursos e experiencias .

* Difusién: Dar a cofiecer as /actividades/ e os /logros/ do horto para sensibilizar &
sociedade.

Conclusion

O horto ecoléxico constitie un espazo de incalculable valor pedagéxico para as persoas
con sindrome de Down. A través dunha planificacién coidada, unha metodoloxia adaptada e
un compromiso coa inclusién e a sustentabilidade, é posible xerar un ambiente de aprendi-
zaxe enriquecedor que potencie as suas capacidades, fomente a sia autonomia e contribda
ao seu benestar integral. Este dossier pretende ser unha ferramenta Util para todos aqueles
profesionais e voluntarios que desexen embarcarse nesta gratificante experiencia.
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