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Introducion

O Paseo do Rato constitde un espazo verde singular situado nas marxes do rio Rato, en Lugo.
Neste contexto privilexiado, os hortos ecoléxicos comunitarios permiten combinar o aprovei-
tamento agricola sostible co lecer e a educacién ambiental. Este dossier recolle as reco-
mendacidéns técnicas principais para o manexo ecoldxico dos hortos durante as estaciéns da
primavera e do verdn, facendo fincapé na adaptacién ds condiciéns climdticas locais, o con-
trol de pragas de maneira natural, a planificaciéon de cultivos e o uso responsable dos recur-
sos naturais.

Contexto climatico en Lugo: primavera e veran

Caracteristicas xerais:

e Primavera (marzo a xuio): temperaturas suaves (minimas de 6-10 °C e mdximas de
14-22 °C), choivas frecuentes, humidade elevada. Inicio da actividade vexetativa.

* Verdn (xuio a setembro): temperaturas mdis altas (minimas de 12-16 °C e mdximas de
22-30 °C), menor frecuencia de precipitaciéns, maior risco de secas e estrés hidrico.

Implicaciéns agronémicas
¢ Inicio do ciclo vexetativo activo.
* Necesidade de irrigacién complementaria en verdn.
e Incremento da presién de pragas e enfermidades, sobre todo fungos e insectos.

* Necesidade de rotaciéns e asociaciéns para manter a fertilidade e a saude do solo.
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Planificacion e deseilo dos cultivos

Planificacién anual e rotacién
A planificacién é esencial para:

e Evitar o esgotamento do solo.

e Romper ciclos de pragas e enfermidades.

* Optimizar espazos e luz solar.

Recomendacidéns:

e Alternancia de familias botdnicas (ex. brassicaceae - fabaceae - solanaceae - apia-
ceae).

e Incorporacién de abonos verdes (trébol, veza, alfaba) para mellorar a estrutura e ferti-
lidade do solo.

Cultivos recomendados para primavera e veran

EPOCA CULTIVOS PRINCIPAIS

Marzo-abril Leitugas, espinacas, cenorias, chicharos, fabas, allos, cebolas
Tomates, pementos, berenxenas, cabacifias, pepinos, millo,
leituga de verdn

Xullo-agosto Coliflor, repolo, brécoli (pldntulas), acelga, remolacha, nabizas




[raballos culturais por estacion

Traballos de primavera

Preparacién do solo: escarda superficial, incorporaciéon de compost maduro.
Sementeiras e trasplantes.

Proteccién de pldntulas fronte a xeadas tardias (tineles ou campds).
Asociaciéns beneficiosas (ex. cenoria con allo, tomate con alfdbega).

Incorporacién de acolchados orgdnicos (palla, herba seca) para conservar humidade e
frear as herbas adventicias.

Traballos de verdn

Control da rega: preferentemente gota a gota ou regadeiras nas primeiras horas da
mafd ou 4 tardifa.

Entutorado de tomates, fabas, pementos, etc.
Escardas manuais periddicas.
Observacién activa de pragas.

Sombreamento puntual en dias de altas temperaturas extremas.

Mantemento de acolchados para conservar humidade e evitar compactacidn.




Fertilizacion & mellora do Solo

Aporte de materia orgdnica
e Compost caseiro (de restos vexetais e orgdnicos ben madurados).
e Esterco curtido (bovina ou ovina) en baixas doses.

¢ Humus de minoca, de alto valor bioldxico e fdcil absorcidn.

Técnicas recomendadas
* Aplicaciéon superficial sen remover en exceso o solo para preservar a estrutura e microbiota.

e Evitar o uso de produtos sintéticos ou fertilizantes quimicos.

Control ecoloxico de pragas e enfermidades

Prevencion

* Boas prdcticas: rotacién de cultivos, diversidade de especies, acolchados, rego axeitado.

e Atraccion de fauna util: instalacion de hoteis de insectos e plantas aromdticas (ex. lavan-
da, caléndula, romeu).




PFCIgCIS frecuentes
e Pulgédns: controlar con infusién de allo, xabén potdsico ou extracto de ortiga.
* Mosca branca: trampas cromdticas amarelas, control con xoanifias.

e Caracois e lesmas: retirada manual, cebos orgdnicos (cascas de laranxa, cervexa).

Enfermidades frecuentes

e Mildiu (en tomates, patacas): ventilacién, evitar regos por aspersién, aplicacién de
decoccion de cola de cabalo.

* Oidio (en cabacifas e pepinos): infusién de allo e leite diluido (10%).

Uso racional da auga

Estratexias de aforro

e Regar sé cando sexa necesario, avaliando a humidade do solo.

Acolchado permanente.

Uso de sistemas eficientes (gota a gota ou mangueiras perforadas e ragadeiras).

Reutilizacién de augas grises domésticas (sen deterxentes nin lixivias) para regos puntuais.




Boas practicas agroecoloxicas no Paseo do Rato

* Manexo colectivo e colaborativo dos recursos e ferramentas.

* Respecto polos ciclos naturais e observacién constante da horta.
* Uso de sementes ecoldxicas e locais.

e Non empregar ningun tipo de produto quimico de sintese.

* Manter a contorna limpa e libre de residuos non biodegradables.

* Fomentar a biodiversidade funcional: crear setos vivos, plantar flores e aromdticas,
manter zonas silvestres.

Conclusion

O manexo ecoléxico dos hortos do Paseo do Rato na primavera e no verdn require unha plani-
ficacién consciente, baseada na observacién, o respecto polos ritmos naturais e o aproveita-
mento racional dos recursos. Cun traballo sostido e comunitario, estes espazos poden con-
verterse en verdadeiros exemplos de resiliencia ecoléxica, educacién ambiental e soberania
alimentaria.
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