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DOSSIER #45

CONSTRUCIÓN DE 
PÉRGOLAS DE MADEIRA
EN ZONAS DE ESPECIAL
PROTECCIÓN PAISAXÍSTICA



Introdución

A construción de elementos paisaxísticos en zonas de especial protección require un com-
promiso firme coa sostibilidade e a integración ambiental. As pérgolas de madeira ecolóxi-
ca representan unha solución ideal para estes contornos, xa que permiten crear espazos fun-
cionais e estéticos sen comprometer os valores naturais e culturais da área. Este dossier 
explora os aspectos clave para a súa correcta concepción e execución.

Unha pérgola é unha estrutura exterior composta por elementos verticais (piares) e horizon-
tais (trabas, vigas, travesas), que serve para proporcionar sombra, soporte para plantas rubi-
deiras ou simplemente delimitar un espazo. A súa construción en zonas de especial protec-
ción paisaxística implica respectar normativas específicas que garantan a mínima alteración 
do ecosistema e a harmonía coa contorna. A elección da madeira ecolóxica (certificada, de 
proximidade ou reciclada) é fundamental para minimizar o impacto ambiental.

Qué é unha pérgola?

Tipos de pérgolas
As pérgolas pódense clasificar atendendo á súa tipoloxía construtiva e á súa función:

Pérgolas adxacentes/adosadas: Unidas a unha fachada ou edificación, empregando 
esta como apoio. Son ideais para ampliar espazos habitables e crear zonas de transición 
entre o interior e o exterior.

Pérgolas illadas/autoportantes: Estruturas independentes con catro ou máis apoios que 
non dependen de ningunha edificación. Ofrecen maior flexibilidade na localización e son 
perfectas para puntos de vista, áreas de descanso ou miradoiros.

Pérgolas con cuberta parcial/total: Poden ter só vigas e travesas para o paso da luz e o 
soporte de vexetación, ou incorporar elementos fixos (policarbonato, teza lixeira, etc.) 
para unha maior protección contra a choiva e o sol. En zonas protexidas, as cubertas fixas 
deben ser discretas e de materiais naturais ou de baixa reflexión.

Pérgolas bioclimáticas: Deseñadas para optimizar as condicións climáticas, con lamas 
orientables ou sistemas que regulan o paso da luz e a ventilación. A súa complexidade 
require un estudo detallado da orientación e dos ventos dominantes.



Madeiras axeitadas e materiais complementarios

Madeiras
Débense preferir madeiras con certificacións de xestión forestal sostible (FSC, PEFC), que 
garantan a súa orixe responsable. En Galicia, a madeira de piñeiro (Pinus pinaster, Pinus 
radiata) e de eucalipto (Eucalyptus globulus), se é tratada e xestionada de forma sostible, 
son opcións viables e de proximidade. Outras opcións poderían ser:

Madeiras autóctonas e tratadas: Para pérgolas, pódense considerar carballo, castiñei-
ro ou outras madeiras duras autóctonas, sempre que a súa extracción sexa sostible e o 
seu custo asumible. Estas madeiras teñen unha excelente durabilidade natural.

Madeira de piñeiro ou abeto tratada en autoclave: É a opción máis común e económi-
ca. O tratamento en autoclave (con sales exentas de cromo e arsénico, tipo clase de 
uso 4 ou 5) é fundamental para protexer a madeira contra fungos e insectos, garantin-
do a súa durabilidade fronte á intemperie.

Madeiras termotratadas (TMT): Madeiras sometidas a altas temperaturas sen produ-
tos químicos, mellorando a súa estabilidade dimensional e resistencia á degradación. 
Son máis custosas pero moi duradeiras.

Madeira reciclada ou recuperada: Unha opción altamente sostible, sempre que se 
garanta a súa integridade estrutural e que non conteña produtos nocivos.

A elección da madeira é crucial, especialmente nun contexto ecolóxico e de protección 
paisaxística.



Materiais complementarios
Fixacións: Empregar ferraxería de aceiro inoxidable (parafusos, escuadras, conecto-
res) para evitar a corrosión e o manchado da madeira. As ancoraxes deben ser discre-
tas e funcionais.

Protección superficial: Aplicar lasures ou aceites naturais que penetren na madeira e 
non formen capa, permitindo que respire e evitando desconchados. Deben ser produtos 
respectuosos co medio ambiente e non tóxicos.

Cimentación: Preferiblemente, utilizar zapatas illadas de formigón (mínimo de 
30x30x30 cm) ou bases metálicas regulables para separar a madeira do contacto 
directo co chan e evitar a humidade ascendente.

Estrutura e cálculos básicos
O deseño estrutural debe garantir a estabilidade e seguridade da pérgola fronte ás cargas 
previstas (vento, neve, peso propio, peso das plantas, etc.).

Elementos estruturais
Piares (apoios verticais): Son os elementos principais que transmiten as cargas ao 
terreo. A súa sección e número dependerán do tamaño da pérgola e das cargas.

Vigas mestras (largueiros): Elementos horizontais principais que conectan os piares e 
soportan as vigas secundarias.

Vigas secundarias (travesas): Elementos horizontais que descansan sobre as vigas 
mestras e proporcionan a base para a cuberta ou as plantas.

Rios (pezas diagonais): Elementos opcionais que achegan maior estabilidade lateral á 
estrutura, evitando o balancín.

Cálculos Básicos (Dimensionamento)
Para un proxecto de pérgola de mediana envergadura, é recomendable consultar a un téc-
nico (arquitecto, enxeñeiro) para o dimensionamento preciso. Non obstante, pódense dar 
unhas estimacións xerais:

Separación entre piares: Xeralmente entre 2,5 e 4 metros. Distancias maiores requiren 
seccións máis grandes.



Sección dos piares: Para unha pérgola media, piares de 10x10 cm ou 12x12 cm poden 
ser axeitados. Para grandes luces ou cargas, poden ser necesarios 14x14 cm ou máis.

Sección de vigas mestras: Poden ir de 8x16 cm a 10x20 cm, dependendo da luz e das 
cargas. A altura da viga é máis importante ca a anchura para a resistencia á flexión.

Sección de travesas: Xeralmente de 5x10 cm ou 7x14 cm, cunha separación de 50-80 
cm.

Cargas a considerar:

Peso propio: Peso da madeira e das fixacións.

Carga de vento: Fundamental en zonas expostas. A normativa vixente (CTE DB 
SE-AE) establece valores de presión de vento segundo a zona.

Carga de neve: Importante en zonas de montaña ou con invernos rigorosos.

Carga de uso: Peso de persoas (en caso de cuberta transitable, pouco habitual en 
pérgolas) ou o peso das plantas que se vaian a apoiar.

Consideracións adicionais:

Rixos ou tirantes: Para estruturas con alturas considerables ou expostas a ventos 
fortes, os rios entre piares e vigas son esenciais para a estabilidade.

Unións: As unións deben ser robustas e permitir un certo movemento da madeira 
debido á humidade e á temperatura. As unións con espigas, caixa e espiga, ou con 
ferraxería oculta son as máis estéticas e resistentes.

Cimentación (zapatas)
A cimentación é vital para a estabilidade da pérgola e para protexer a madeira da humidade 
do chan.

Zapatas illadas de formigón: Son a solución máis común. Consisten en pequenos 
bloques de formigón que se fan directamente no terreo, a unha profundidade suficiente 
para evitar movementos por xeadas (uns 30-50 cm, dependendo da zona climática).

Proceso: Realízase unha escavación, colócase unha base de grava e unha malla de 
aceiro (opcional), e vérsase o formigón.

Ancoraxe do piar: O piar non debe ir directamente enterrado no formigón. Débese utili-
zar un soporte metálico de piar (base de piar) que se fixa ao formigón antes de que 
fragüe ou con parafusos de expansión. Este soporte eleva a base do piar uns centíme-
tros sobre o nivel do chan, evitando o contacto coa humidade e permitindo o drenaxe.



Pezas prefabricadas de formigón: Tamén se poden utilizar bloques prefabricados 
como base, sempre que se aseguren ao terreo e dispoñan dun sistema de ancoraxe 
para o piar.

Pilotes ou roscas de cimentación: En terreos brandos ou onde non se desexe moita 
obra, os pilotes metálicos roscados poden ser unha alternativa rápida e menos invasiva.

Técnicas construtivas
A construción dunha pérgola de madeira debe seguir unha serie de pasos para garantir a súa 
calidade e durabilidade.

Planificación e preparación
Marcaxe: Delimitar con precisión a situación e as medidas da pérgola no terreo.

Nivelación: Asegurar que o terreo está nivelado onde se van apoiar os piares.

Cortar e preparar a madeira: Realizar os cortes precisos segundo o deseño e aplicar o 
tratamento protector (se non vén xa tratado).

Montaxe
Cimentación: Construción das zapatas de formigón coas bases metálicas ancoradas 
para os piares. Deixar fraguar o tempo necesario.

Montaxe de piares: Fixar os piares ás bases metálicas. Asegurarse da verticalidade 
con nivel e plomada.



Colocación de vigas mestras: Unir as vigas mestras aos piares mediante unións axeita-
das (cazoletas metálicas, atornillado directo con reforzos, ou unións de caixa e espiga). 
É fundamental que estean ben niveladas.

Colocación de vigas secundarias (travesas): Dispoñer as travesas sobre as vigas mes-
tras, separadas de forma regular. Poden ir apoiadas directamente e atornilladas, ou 
encaixadas mediante cortes (media madeira) para unha maior estabilidade e estética.

Reforzos e rios: Instalar os rios ou escuadras de reforzo nas unións entre piares e vigas 
para evitar a deformación ou o balancín lateral.

Acabado: Lixar as superficies (se é necesario), limpar o po e aplicar as mans de lasur 
ou aceite protector

Uniones
As unións son puntos críticos na estrutura. Débense priorizar:

Unións mecánicas: Mediante parafusos, tirafondos, conectores e pletinas metálicas. 
Son as máis comúns e resistentes.

Unións tradicionais (carpinteiras): Como a caixa e espiga, a media madeira, ou a cola 
de milano. Son máis laboriosas pero ofrecen unha gran estética e resistencia, e son 
axeitadas para un enfoque máis artesanal e natural.

Seguridade na construcion e uso
A seguridade é primordial durante todo o proceso, dende a planificación ata o uso da pér-
gola.

Durante a Construción
Equipamento de protección individual (EPI): Uso obrigatorio de luvas, lentes de segu-
ridade, calzado de seguridade e protección auditiva ao usar ferramentas eléctricas.

Ferramentas en bo estado: Asegurarse de que todas as ferramentas (serras, tradeis, 
etc.) estean en perfecto estado de funcionamento e coas proteccións axeitadas.



Estabilidade da estrutura durante a montaxe: Non retirar os apoios provisionais ata 
que a estrutura estea completamente fixada e estable. Evitar traballar con vento forte.

Traballo en altura: Se é preciso, utilizar escaleiras estables ou andamios seguros. 
Nunca traballar só en altura.

Manexo de materiais: Manipular a madeira con coidado para evitar golpes ou esmaga-
mentos.

Seguridade no uso
Estabilidade estrutural: A pérgola debe estar deseñada e construída para soportar as 
cargas previstas sen risco de colapso. Revisar periodicamente a estrutura, especial-
mente despois de fenómenos meteorolóxicos extremos.

Mantenemento: Realizar un mantemento regular (aplicación de lasur, revisión de fixa-
cións) para prolongar a vida útil da estrutura e evitar a degradación da madeira, que 
podería comprometer a seguridade.

Vexetación: Controlar o peso das plantas rubideiras, especialmente se son de crece-
mento rápido e acumulan moita masa. Podalas con regularidade.

Prohibición de usos indebidos: Non utilizar a pérgola para usos para os que non foi 
deseñada (por exemplo, como soporte para colgar elementos pesados, balancearse 
nela, etc.).

Sinalización: En zonas de acceso público, considerar sinalizacións sobre o uso adecua-
do da pérgola.

Lexislación e normativa en zonas protexidas
A construción en zonas de especial protección paisaxística está suxeita a lexislación 
específica que varía segundo o nivel de protección (Parques Naturais, Espazos Naturais 
Protexidos, Zonas de Especial Conservación da Rede Natura 2000, etc.).

Licenzas e permisos: É imprescindible obter as licenzas de obra e os permisos perti-
nentes das autoridades competentes (Concello, Consellería de Medio Ambiente, Patri-
monio, etc.) antes de iniciar calquera construción.

Estudo de impacto ambiental ou informe de afeccións: En moitos casos, requírese un 
estudo que avalíe o impacto da construción no medio ambiente e na paisaxe.

Materialidade e cromatismo: A elección dos materiais e das cores debe ser coherente 
coa contorna para garantir a integración visual. A madeira, neste sentido, é un material 
altamente valorado pola súa naturalidade.



Este dossier serve como guía xeral. Cada proxecto de pérgola nunha zona protexida debe ser 
estudado individualmente, adaptándose ás características específicas do lugar e ás norma-
tivas vixentes. A clave do éxito reside na planificación coidada, a elección de materiais sos-
tibles e a execución rigorosa, sempre co máximo respecto polo noso patrimonio galego 
natural e paisaxístico.

Conclusión

Volume e altura: Limítanse as dimensións máximas das estruturas para non alterar a 
escala da paisaxe.

Acceso e movemento de terras: Calquera movemento de terras ou apertura de acce-
sos debe ser minimizado e autorizado.

É fundamental que o proxecto sexa redactado por un profesional cualificado que coñeza 
a normativa específica da zona e sexa capaz de xestionar os trámites necesarios coas 
administracións.




