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Introducion

O papel é un material esencial na transmisién da cultura e o cofnecemento ao longo da
historia. A sta preservacién é crucial para garantir que as futuras xeraciéns poidan acce-
der a documentos histéricos, libros, revistas e gravados. Non obstante, o papel é un mate-
rial vulnerable que pode deteriorarse con facilidade debido a factores ambientais, o uso
frecuente e a mala conservacién. Este documento explora os diferentes tipos de papel exis-
tentes, as técnicas profesionais empregadas na restauracién de papel antigo e moderno, os
materiais e produtos utilizados neste proceso, e as normas medioambientais que regulan
estas actividades.

Tipos de papel

Papel de algodén

O papel de algoddn estd feito de fibras de algodén puro ou dunha mestura de algodén e
outras fibras vexetais. Este tipo de papel é cofiecido pola sta durabilidade, resistencia e
suavidade. E amplamente utilizado en documentos oficiais, billetes de banco, e obras de
arte, debido & sua capacidade para resistir o paso do tempo sen amarelecer nin volverse
quebradizo.

Papel de madeira

O papel de madeira estd feito a partir de pulpa de madeira, e é o tipo de papel mdis comun
utilizado en libros, revistas e impresiéns comerciais. Este tipo de papel é mdis econdmico
de producir, pero tamén é madis propenso a deteriorarse co tempo, volvéndose amarelo e
fréxil debido & presenza de lignina, unha substancia natural que se atopa na madeira e que
acelera a degradacién do papel.




Papel artesanal ou feito a man

O papel artesanal é elaborado manualmente a partir de diferentes fibras vexetais, como o
algodén, o lifo ou o cdilamo. Este tipo de papel adoita ser moi resistente e ten unha textura
Unica que o fai popular en obras de arte e libros antigos. A sta fabricacién a man permite
un control maior sobre a calidade e a textura do papel, facéndoo ideal para documentos e
libros de alta calidade.

Papel reciclado

O papel reciclado estd feito a partir de papel usado que se somete a un proceso de reciclaxe
para producir novo papel. Este tipo de papel é unha opcién mdis sustentable, xa que reduce
a demanda de materias primas virxes e contrible & conservacion dos recursos naturais. Non
obstante, o papel reciclado pode ser menos resistente e de menor calidade que o papel de
fibras virxes.

Papel pergamifio ou pergamino

O papel pergamifio é un tipo de papel tratado para imitar a apariencia e a textura do perga-
mino real, que é unha pel de animal procesada utilizada como soporte de escritura. Este
tipo de papel é usado en documentos oficiais, certificados e algtns tipos de gravados, debido
& sUa apariencia elegante e & sua durabilidade.

Papel de arroz

O papel de arroz é un tipo de papel delgado e translicido feito a partir das fibras de arroz
ou doutras plantas. E amplamente utilizado en arte tradicional asidtica, como a caligrafia
e as acuarelas, debido & sida suavidade e capacidade para absorver a tinta de maneira
uniforme.

[ecnicas profesionais de restauracion de papel

A restauracién de papel é un proceso complexo que require cofiecementos especializa-
dos e técnicas precisas para preservar e reparar documentos, libros, gravados e outros
obxectos de papel. A continuacién, describen as principais técnicas empregadas polos pro-
fesionais da restauracién.
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Limpieza en seco

A limpeza en seco é o primeiro paso en moitos proxectos de restauracién. Consiste na elimi-
nacién de po, suciedade e outras particulas superficiais utilizando pinceis suaves, goma de
borrar especial para papel ou esponxas de caucho. Esta técnica é esencial para evitar a
introducién de contaminantes no papel durante os seguintes pasos de restauracion.

Desacidificacidon

Moitos tipos de papel, especialmente os fabricados a partir de pulpa de madeira, tefien un
pH dcido debido & presenza de lignina e outros produtos quimicos. A acidez pode deteriorar
o papel co tempo, volvéndoo quebradizo e amarelo. A desacidificacién é un proceso que
implica a aplicacién de produtos quimicos neutros ou alcalinos para neutralizar a acidez do
papel e estabilizalo. Este proceso é fundamental para prolongar a vida util dos documentos

e evitar a sua degradacién.

Consolidacién de fibras

A consolidacién de fibras é unha técnica utilizada para reforzar as zonas debilitadas ou
danadas do papel. Para iso, empréganse adhesivos especiais que se aplican con pinceis
finos ou xiringas para unir as fibras soltas ou desfacerse as dreas desgastadas. Este proce-
so é especialmente importante en documentos antigos e frdxiles que poden romperse facil-
mente.

Reparacién de grietas e rasgaduras

As gretas e rasgaduras son danos comuns nos documentos e libros antigos. A sda repara-
cién require habilidades precisas para non danar o papel ainda mdis. Unha das técnicas
mdis comuns é o uso de papel xaponés ou papel tisu, que é un tipo de papel delgado e
resistente que se adhire & zona danada cun adhesivo especial. Esta técnica permite repa-
rar o dano de maneira discreta, mantendo a integridade do documento.




Planchado e alisado

Os documentos e libros antigos a middo presentan dobras ou arrugas que dificultan a sua
lectura ou apreciacién. O planchado e alisado é un proceso que implica o uso de calor e humi-
dade controlada para suavizar e aplanar o papel. Este proceso realizase con coidado para
evitar a deformacién ou danos adicionais ao papel.

Enmarcado e almacenamento

Despois de restaurar un documento ou gravado, € fundamental protexelo adecuadamente. O
enmarcado € unha opcién popular para gravados e ilustraciéns, xa que proporciona unha
proteccién adicional contra a suciedade, o po e a luz. O enmarcado debe facerse con materiais
libres de dcido e vidro con proteccién UV para evitar a deterioracién causada pola exposicién

4 luz.

Para libros e documentos, o almacenamento en condicidns axeitadas é clave. Débense
empregar caixas e carpetas libres de dcido, e gardar os documentos en ambientes con tempe-
ratura e humidade controladas para evitar a degradacién causada por cambios ambientais.

Materiais & produtos empregados na
restauracion de papel

A restauracion de papel require o uso de materiais e produtos especificos que sexan seguros
para o papel e efectivos na reparacién e conservacién dos documentos. A continuacion, des-
criben alguns dos materiais e produtos mdis comudns empregados na restauracion.

Papel xaponés

O papel xaponés é un material esencial na restauracién de papel debido & sua resistencia,
flexibilidade e pH neutro. Este tipo de papel utilizase para reparar rasgaduras, consolidar
dreas debilitadas e realizar enxertos en zonas perdidas do documento. Estd dispofible en dife-
rentes grosores e cores para adaptarse ds necesidades especificas de cada proxecto.

Adhesivos para restauraciéon

Os adhesivos empregados na restauracién de papel deben ser de alta calidade e libre de
dcidos. Algudns dos adhesivos mdis utilizados inclden:

@M.




* Pasta de amidén: E un adhesivo natural feito a partir de amidén de arroz ou de trigo. E
reversible, o que significa que pode eliminarse se é necesario, e non dana o papel co paso
do tempo.

* Metilcelulosa: E un adhesivo sintético que tamén é reversible e pH neutro. Utilizase princi-
palmente para consolidar fibras e reparar rasgaduras pequenas.

« Goma ardbiga: E un adhesivo natural obtido da resina de acacia. A sta aplicacién principal
€ en restauraciéns de gravados e documentos de alta calidade, xa que é un adhesivo moi
lixeiro e transparente.

Produtos de desacidificacién

A desacidificacién é esencial para estabilizar o papel e prolongar a sua vida Util. Algdns dos
produtos de desacidificacién mdis comuins inclden:

* Bicarbonato de sodio: Utilizase en soluciéns acuosas para neutralizar a acidez do papel. E
un produto eficaz, pero debe usarse con coidado para evitar residuos no papel.

* Solucién de hidréxido de calcio: Utilizase para neutralizar dcidos e, ao mesmo tempo,
engadir un compoiente alcalino ao papel para protexelo de futuros danos. Este produto
é especialmente eficaz en documentos antigos que presentan un alto grao de acidez.

Ferramentas e equipos especiais

A restauracion de papel require o uso de ferramentas especializadas para realizar reparaciéns
precisas sen danar o material. Algunhas das ferramentas mdis utilizadas inclden:

* Pinceis finos: Utilizanse para aplicar adhesivos e produtos de consolidacién de maneira
precisa.

» Tixolas de punta fina: Son esenciais para recortar papel xaponés ou outros materiais
empregados na restauracion.

* Rodillos de silicona: Utilizanse para aplanar e eliminar burbullas de aire ao aplicar adhesi-
vOs ou realizar enxertos.

e Planchas térmicas: Empregadas para o planchado e alisado de documentos, permiten
controlar a temperatura e a humidade para evitar danos ao papel.




Normas medioambientals na
[Bstauracion do papel

A restauracién de papel non sé require coflecementos técnicos, senén tamén un compromiso
coas prdcticas sustentables e responsables co medioambiente. As normas medioambientais
na restauracion de papel tefien como obxectivo minimizar o impacto ambiental das activida-
des de restauracién e asegurar a preservacién dos recursos naturais.

Uso de materiais libres de dcidos e sostibles

Unha das normas fundamentais na restauracion de papel é o uso de materiais libres de
dcidos, que non contribuan @ degradacién do papel a longo prazo. Ademais, sempre que sexa
posible, débense empregar materiais sostibles e reciclables para minimizar o impacto ambien-
tal. O papel xaponés, os adhesivos naturais como a pasta de amidén e a goma ardbiga, e as
soluciéns de desacidificacion baseadas en produtos naturais son exemplos de materiais sosti-
bles utilizados na restauracion.

Reciclaxe e xestién de residuos

A restauracion de papel xera residuos, como anacos de papel, produtos quimicos e materiais
de embalaxe. E esencial que estes residuos sexan xestionados de maneira adecuada para
evitar a contaminacién ambiental. A reciclaxe de materiais como o papel e o cartén, a correc-
ta disposicién de produtos quimicos e a reducién de residuos son prdcticas importantes que
deben seguirse en todos os proxectos de restauracion.

Conservacién preventiva

A conservacion preventiva refirese ds acciéns tomadas para evitar a deterioracién do papel
antes de que sexa necesario realizar unha restauracién completa. Estas accidns inclden o
control da temperatura e humidade nos espazos de almacenamento, o uso de materiais de
almacenamento libres de dcidos, e a proteccién dos documentos contra a luz solar directa e
os contaminantes. A conservacién preventiva non sé prolonga a vida Util dos documentos,
sendn que tamén reduce a necesidade de intervencidns de restauracién intensivas, o que & stia
vez minimiza o impacto ambiental.
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Cumprimento de normas internacionais

Os restauradores de papel deben cumprir as normas internacionais establecidas por orga-
nizaciéns como o International Council of Museums (ICOM) e o International Institute for
Conservation (lIC), que proporcionan directrices sobre as mellores prdcticas para a conserva-
cioén e restauracién de documentos e obxectos de papel. Estas normas inclden recomendaciéns
sobre o uso de materiais seguros, técnicas de restauracién adecuadas, e prdcticas de conser-
vacion preventiva.

Concluion

A restauracion de papel é unha disciplina complexa que require un cofnecemento profundo
dos diferentes tipos de papel, técnicas de restauracién, materiais e normas medioambien-
tais. A preservacion de libros, revistas, gravados e outros documentos de papel é esencial para
conservar o patrimonio cultural e histérico para as futuras xeraciéns. A través da aplicacién
de técnicas profesionais de restauracién e o cumprimento de prdcticas sostibles, € posible
garantir que estes valiosos obxectos poidan continuar sendo apreciados e estudados durante
moitos anos mdis.
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