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Introducion

A poda é unha técnica agronémica fundamental que consiste na eliminacién selectiva de
partes dunha planta, como ramas, gallas ou follas, co obxectivo de mellorar o seu desenvol-
vemento, produtividade e satlde. Este proceso, ademais de ter un impacto estético, permite
optimizar a estrutura vexetativa e reprodutiva das especies cultivadas.

Neste dossier explicaremos os tipos de poda, as sdas vantaxes, as ferramentas necesarias e os
procedementos para realizala de forma adecuada. Ademais, ofreceremos recomendaciéns
especificas para diferentes tipos de plantas.

Importancia da poda

A poda contribue a:

* Mellorar a saude da planta: Elimina partes danadas, doentes ou infestadas por pragas.

Optimizar a produtividade: Potencia a floracién e a frutificacion.

Controlar o crecemento: Permite dar forma & planta e controlar o seu tamario.

Facilitar o mantemento: Reduce o risco de ramas rotas ou caidas que poden causar danos.

Incrementar a ventilacién e a luz: Axuda a evitar enfermidades fungicas e favorece un
desenvolvemento equilibrado.
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e Poda de formacidn: Realizase nos primeiros anos de vida da planta para darlle unha estru-
tura equilibrada e forte.

e Poda de fructificacién: Busca mellorar a calidade e cantidade dos froitos. E comun en
drbores froiteiras como maceiras ou cerdeiras.

e Poda de mantemento: Centrada na eliminacién de ramas secas, rotas ou enfermas,
mantén a planta en boas condiciéns.



* Poda de rexuvenecemento: Realizada en plantas adultas ou vellas para estimular novo
crecemento.

* Poda ornamental: Enfocada no aspecto estético, como no caso dos setos e arbustos
decorativos.

* Poda de limpeza: Retiranse ramas que interfiren no crecemento doutras ou que dificultan
a ventilacién e o acceso ¢ luz.

Ferramentas esenciais

Para unha poda eficaza e segura, é importante contar coas ferramentas axeitadas. Algunhas
das mdis comuns son:

 Tesoiras de poda: Para ramas finas.

Serra de poda: Para ramas grosas.

Tesoiras de mango longo: Ideais para alcanzar ramas altas.

Motoserras: Usadas en podas mdis intensivas ou profesionais.

Luvas e lentes de proteccién: Para garantir a seguridade.

Procedemento de poda

Planificaciéon

* Avalia a especie e o seu estado.

 Define o tipo de poda necesario.

Seleccién de ramas

e Retira ramas secas, doentes ou cruzadas.

e Elimina os brotes que non sexan necesarios.
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Cortes adecuados

e Fai cortes limpos e inclinados, evitando desgarros.

* Evita cortar demasiado preto do tronco para non danar o colar da rama.

Eliminacion de restos

* Recolle e elimina ramas cortadas para evitar pragas.

Consideracions segundo a estacion

Inverno: Ideal para podar drbores froiteiras e arbustos caducifolios, xa que estdn en
repouso vexetativo.

Primaveira: E unha boa época para a poda de limpeza en arbustos e plantas ornamen-
tais.

Verdn: Realizase poda de mantemento e control.

Outono: Desaconséllase realizar podas intensivas para evitar danos polo frio.




Recomendacions especificas

* ViAedos: A poda debe favorecer o crecemento dos acios e a ventilacién entre as cepas.
* Froiteiras: Potencia a entrada de luz para unha mellor calidade dos froitos.

» Setos e arbustos: Manter unha forma regular e compacta favorece a estética e a salde.

Precaucions e erros comuns

e Evita podar en dias de chuvia para reducir o risco de enfermidades.
e Non elimines mdis do 30% da masa vexetal dunha planta nunha sé poda.

» Asegurate de desinfectar as ferramentas antes e despois do uso.

Conclusion

A poda é unha prdctica esencial para manter plantas satudables e produtivas. Cun bo corie-
cemento dos seus principios e técnicas, é posible optimizar tanto a funcionalidade como a
estética das especies vexetais. Lembra sempre respectar os tempos de cada planta e utilizar
ferramentas adecuadas para garantir o éxito do proceso.



HORTSS
LHIRRANOS

pA DEPUTACION DE LUGO




