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HISTORIA, MATERIAIS E ELABORACION




Introducion

A artesania galega posue unha rica tradicién en traballos manuais con materiais naturais.
Un dos exemplos mdis representativos é a elaboracién de bonecas con follas de millo, unha
prdctica que forma parte da cultura popular e que se transmitiu xeracionalmente.

Historia e contexto cultural

As bonecas de follas de millo tiveron unha grande importancia nas zonas rurais de Galicia,
especialmente en tempos nos que os xoguetes manufacturados eran escasos. As nenas e
nenos confeccionaban estas bonecas como parte do seu entretemento, usando os recursos
dispofiibles no medio rural. Ademais, estas figuras non sé se utilizaban como xoguetes, sendén
que en moitos casos formaban parte de elementos decorativos e rituais.

Materiais e ferramentas

Para a elaboracién destas bonecas utilizanse principalmente:

* Follas de millo: seleccionadas despois da colleita, deixdndose secar lixeiramente para que
mantefan flexibilidade.

* Fios naturais: como liflo ou la, empregados para atar e dar forma.
* Paus ou espigas: para proporcionar estrutura interna.

¢ Pigmentos naturais: usados ocasionalmente para engadir detalles faciais ou decorativos.
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Proceso de elaboracion

* Preparacién das follas de millo: selecciénanse follas de textura adecuada e déixanse en
remollo se for necesario para aumentar a sta flexibilidade.

e Formacién do corpo: enrdlanse varias follas arredor dun eixo central (pode ser unha espiga
fina ou un paucifio) e dtanse firmemente na parte superior para crear a cabeza.

e Creacidén dos brazos: débranse pequenas tiras de folla e insérense na parte media do
corpo, atdndose con fio para manter a forma.

* Remate e decoracién: engddense detalles como roupa feita con follas recortadas e plisa-
das, cabelos de fios de la e adornos con pigmentos naturais.

sos e significados

Estas bonecas, ademais da sta funcién lddica, tifian unha significacién cultural e mesmo
simbdlica. En moitas aldeas galegas, asocidbanse a ritos de colleita e proteccién do fogar.
Hoxe en dia, representan un valioso testemuiio da artesania tradicional e son elementos
apreciados no eido do turismo cultural e da artesania sustentable.




Conclusion

A elaboracién de bonecas con follas de millo en Galicia é un exemplo da creatividade
popular e da capacidade de aproveitamento de recursos naturais. Manter viva esta tradi-
cién non sé contrible & conservacién do patrimonio cultural galego, senén que tamén fomen-
ta unha conexién co pasado e coas formas de vida sustentables das nosas devanceiras.
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