Adeus 4 retencion de liquidos co tomate

+ Versdtil na cocifia e do mdis saboroso, é rico en auga e minerais como o potasio, o que lle
confire un efecto diurético.

+ Introdudceo nas ensaladas ou toma un vaso de gazpacho e o tomate favorecerd a eliminacién
de liquidos, reducindo a inchazén e alixeirando a silueta.

Q Sabias que?

0 tomate mais pesado do
mundo cultivouse nos EE.UU
B chegou a §,02kg.

Puxéronlle de nome “Delicious™

A sefiora Eudoxia de 93 anos de idade na sua horta da Casa Seivane en Castro Riberas de Lea (Lugo),

logrou un exemplar da variedade “corazén de boi” que chegou a 1,98kg... Deulle para unha boa morea
de ensaladas.
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