Un bo remedio para 0 rostros inchados

Propdioche unha mdscara caseira moi fdcil e baratisima de preparar que
che axudard a presumir de rostro descansado.

Aproveita os pousos do café, colle diias culleradas e mestura con outras duas
de iogur natural e outra de mel boa natural de Lugo, que son das mellores.

Aplica o resultado sobre a cara e deixa actuar 10 minutos para logo lavar
con auga tibia.

@ Sabias que?

0 cafe estimula o fluxo Sanguineo,

¢ rico en antioxidantes e por riba
elimina as celulas mortas e impurezas
Que non as necesitamos para nada. Isto faverece que a pel luza
mais suave e brillante
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