Macela, un basico para a limpeza fagial ———

Os dias nos que tefas fatiga, falta de luminosidade, olleiras,
poros abertos, etc..aplica sobre o cutis un pano ou gasa

mollada de infusién tibia de macela.

O aceite de macela, que se pode mercar nas tendas de
beleza natural, axudarache a desinflamar a pel, algo moi
util se te ergues con bolsas nos pdrpados inferiores.

Q Sabias que?

A camomila & moi boa para

COTrexir as roxeces da pel
B como aftersun facial despois
(e tomar o Sol.
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