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Cultivo de vexetais ecoloxicos

Introducion

O cultivo de vexetais ecoldxicos é unha prdctica que respecta o medio ambiente, fomenta a
biodiversidade e garante a producién de alimentos sans e nutritivos. Neste documento, recé-
llense unha serie de consellos prdcticos que che axudardn a establecer e manter un horto eco-
|6xico de éxito.

Seleccion do terreno

Ubicacién
Elixe unha ubicacién que reciba luz solar directa durante a maior parte do dia, idealmente de
6 a 8 horas. A luz é fundamental para o crecemento das plantas.

Calidade do solo

Realiza un andlisis do solo para determinar a sia composicién e pH. Os solos ricos en materia
orgdnica son os mdis adecuados para o cultivo ecoléxico. Se o solo é pobre, considera aincor-
poracién de compost ou abono orgdnico.




Preparacion do solo

Labranza

Realiza unha labranza minima para evitar a compactacién do solo. A utilizacién de técnicas
como a labranza en franxas ou a labranza vertical pode ser beneficiosa.

Enriquecemento

Incorpora compost, esterco ben madurado ou biofertilizantes para enriquecer o solo. A
materia orgdnica non sé proporciona nutrientes, senén que tamén mellora a estrutura do
solo.

Seleccion de sementes

Variedades ecoldxicas

Opta por sementes de variedades ecoléxicas ou locais, que estdn adaptadas ao clima e as
condiciéns do teu terreo. Isto favorecerd un mellor crecemento e resistencia a pragas.

Diversidade

Fomenta a biodiversidade plantando diferentes tipos de vexetais. A rotacién e a sucesién de
cultivos axudan a manter o equilibrio ecoléxico e a saude do solo.

Gultivo e manexo

Rego

Establece un sistema de rego eficiente, preferiblemente goteo ou por aspersién, para mini-
mizar a evaporacién e o desperdicio de auga. A regulacién da humidade é crucial, especial-
mente durante periodos secos.

Control de pragas

Utiliza métodos de control bioldxico, como a introducidn de insectos beneficiosos ou a utili-
zacion de plantas repelentes. Evita o uso de pesticidas sintéticos, que poden afectar a
saude do ecosistema.



Fertilizacién natural

Opta por abonos naturais e técnicas como a fertilizacién verde, que consiste en cultivar
plantas que, ao ser cortadas, se deixan descompofier no solo, enriquecendo asi os nutrientes.

Mantemento o horto

Desherbado

Realiza un desherbado regular para evitar a competencia por nutrientes e auga. O uso de
mulching (cubricién do solo con materiais orgdnicos) tamén pode axudar a reducir a apari-
cién de malas herbas.

Colleita

Recolleita os vexetais no seu punto éptimo de maduracién para garantir a méxima calidade
e sabor. A recoleccién regular tamén estimula o crecemento de novas froitas ou vexetais.

Conservacion e almacenamento

Técnicas de conservacion

Investiga técnicas de conservacién como o enlatado, a deshidratacién ou a fermentacién
para prolongar a vida util dos teus produtos.

Almacenamento

Almacena os vexetais en lugares frescos e secos, evitando a exposicién & luz solar directa. O
correcto almacenamento é clave para preservar a frescura e os nutrientes.

Conclusion

O cultivo de vexetais ecoldxicos require dedicacién e atencién, pero os beneficios para a
saude, o medio ambiente e a economia local son incalculables. Seguindo estes consellos,
poderds gozar dunha rica e variada colleita, contribuindo asi & sustentabilidade e ao benes-
tar do planeta.
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