HORT®S
IINBRANDS

pA DEPUTACION DE LUGO ' ..

A T

p
ARy
DOSSIER #8 SRR

e LY -

, '.“
S

BELLEZA PERSONAL
BISALUDABLE

CUIDADO PERSONAL BASADO EN PRODUCTOS
NATURALES Y RESPETUOSOS CON EL MEDIO




Belleza personal biosaludable

El cuidado personal, basado en productos naturales y respetuosos con el medio ambiente, es
una tendencia en crecimiento. El uso de ingredientes naturales no solo protege el cuerpo de
quimicos agresivos, sino que también promueve prdcticas mds sostenibles y conscientes
con el planeta.

En este dossier, exploraremos una serie de trucos e ideas para el cuidado facial, corporal y
capilar utilizando ingredientes naturales y plantas que ofrecen una alternativa mds saludable y
ecolégica a los productos convencionales.

Cutdados faclales con productos naturales

El rostro es la carta de presentacion de cada persona. Mantener una piel luminosa, saludable y
libre de impurezas es una prioridad para muchos. A continuacion, se presentan algunos trucos
para el cuidado facial utilizando productos de origen natural:

Limpieza facial con aceite de coco y miel

Uno de los pasos mds importantes para una piel saludable es la limpieza diaria. Un limpiador
natural muy efectivo es la combinacién de aceite de coco y miel. Ambos ingredientes tienen
propiedades antibacterianas y antimicrobianas que limpian profundamente la piel sin rese-
carla.

Cémo usarlo:
* Mezcla una cucharada de aceite de coco orgdnico con media cucharada de miel.
* Aplica en el rostro masajeando suavemente en circulos.

+ Enjuaga con agua tibia y seca con una toalla suave.

Beneficios: El aceite de coco hidrata profundamente mientras la miel actda como un limpiador
suave y ayuda a combatir imperfecciones. Este duo es perfecto para pieles secas y mixtas.
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Exfoliante facial de avena y yogur

La exfoliacién es esencial para eliminar las células muertas y revitalizar la piel. Un exfolian-
te natural y suave se puede hacer con avena y yogur.

Cémo usarlo:
« Tritura finamente dos cucharadas de avena.
* Mezcla con una cucharada de yogur natural sin azdcar.
+ Aplica sobre el rostro con movimientos circulares y suaves, evitando el drea de los ojos.

* Deja actuar por cinco minutos y enjuaga con agua tibia.

Beneficios: La avena calma la piel irritada y es rica en antioxidantes, mientras que el yogur
aporta dcido ldctico, que ayuda a exfoliar y mejorar la textura de la piel. Este exfoliante es
ideal para pieles sensibles y propensas a enrojecimiento.

Mascarilla hidratante de aguacate y pepino

Para las pieles secas o deshidratadas, una mascarilla hidratante y nutritiva hecha de agua-
cate y pepino es perfecta.

Cémo usarlo:
+ Tritura medio aguacate maduro.
+ Aflade medio pepino licuado y mezcla bien.
* Aplica la mascarilla sobre el rostro limpio.

* Deja actuar durante 15-20 minutos y luego retira con agua fria.

Beneficios: El aguacate es rico en dcidos grasos y vitaminas A y E, que nutren e hidratan
profundamente la piel, mientras que el pepino refresca, desinflama y aporta un extra de
hidratacién.




Befleza corporal natural

Cuidar la piel de todo el cuerpo es fundamental para mantenerla suave, tersa y saludable. A
continuacion, te mostramos algunas recetas y trucos utilizando ingredientes naturales.

Exfoliante corporal de café y aceite de almendras

El café es un excelente exfoliante natural que ayuda a mejorar la circulacién y a reducir la
celulitis. Combinado con el aceite de almendras, es perfecto para suavizar la piel.

Cémo usarlo:
* Mezcla media taza de café molido con un cuarto de taza de aceite de almendras.
* Aplica sobre la piel himeda en la ducha, masajeando en movimientos circulares.

+ Enjuaga con agua tibia.

Beneficios: El café ayuda a eliminar células muertas, y sus propiedades antioxidantes mejo-
ran la apariencia de la piel. El aceite de almendras es rico en vitamina E y dcidos grasos, lo
que proporciona hidratacién y suavidad.

Aceite corporal de caléndula para piel sensible

La caléndula es una planta conocida por sus propiedades calmantes y regeneradoras. Un
aceite infusionado con caléndula es ideal para pieles sensibles o irritadas.

Cémo usarlo:
* Llena un frasco con flores secas de caléndula.
+ Cubre las flores con aceite de oliva virgen extra o aceite de almendras dulces.
+ Deja reposar en un lugar oscuro y fresco durante dos semanas.

* Filtra el aceite y Usalo para masajear la piel después de la ducha.
Beneficios: La caléndula ayuda a calmar las irritaciones, rojeces y promueve la regenera-

cién de la piel. Es ideal para aplicar después de la depilacién o para calmar quemaduras
solares.
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Desodorante natural de bicarbonato y aceites esenciales

Para quienes buscan alternativas a los desodorantes comerciales, que suelen contener
aluminio y parabenos, esta opcién natural es efectiva y respetuosa con la piel.

Cémo usarlo:
* Mezcla dos cucharadas de bicarbonato de sodio con dos cucharadas de almidén de maiz.
* Aflade 5 gotas de aceite esencial de lavanda o drbol de té.

* Aplica en las axilas con las yemas de los dedos.

Beneficios: El bicarbonato neutraliza los malos olores y el almidén de maiz ayuda a absorber la
humedad. Los aceites esenciales aportan un agradable aroma y propiedades antibacterianas.

Cuidado del cabello con plantas y
productos naturales

El cabello también se beneficia de los ingredientes naturales, que pueden aportar brillo, sua-
vidad y fuerza, sin los efectos dafiinos de los productos sintéticos.

Acondicionador de vinagre de manzana y romero

El vinagre de manzana equilibra el pH del cuero cabelludo, cierra las cuticulas del cabello y
aporta brillo. El romero, por su parte, fortalece y estimula el crecimiento capilar.

Cémo usarlo:
* Hierve un pufado de hojas de romero en una taza de agua durante 10 minutos.
* Deja enfriar y mezcla con media taza de vinagre de manzana.

+ Después de lavar el cabello, aplica la mezcla como ultimo enjuague.

Beneficios: Este acondicionador natural restaura el brillo y la suavidad del cabello, ademds
de ayudar a prevenir la caida y estimular el crecimiento.

Mascarilla reparadora de aloe vera y aceite de coco

Para cabellos secos o dafados, una mascarilla reparadora a base de aloe vera y aceite de
coco es ideal para hidratar y nutrir profundamente.



Coémo usarlo:
+ Extrae el gel de una hoja de aloe vera.
* Mezcla con dos cucharadas de aceite de coco.
* Aplica sobre el cabello desde las raices hasta las puntas.

+ Deja actuar por 30 minutos y enjuaga con agua tibia.

Beneficios: El aloe vera es un potente hidratante y calmante para el cuero cabelludo, mientras
que el aceite de coco repara las puntas abiertas y proporciona brillo.

Conclusion

El uso de productos naturales y plantas en la rutina de belleza no solo ofrece una alternativa
mds saludable para nuestra piel y cabello, sino que también contribuye a reducir el impacto
ambiental. Los ingredientes naturales no contienen quimicos agresivos, son mds suaves con
el cuerpo y favorecen una relacién mds arménica con el medio ambiente. Al incorporar estos

trucos en tu dia a dia, estards apostando por un cuidado mds consciente y respetuoso tanto

con tu cuerpo como con la naturaleza.
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