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Emprega as seguintes
cores:

Amarelos
Laranxas

Marréns claros

. Vermellos
\

Kanza

A xanzd ten unha longa infancia, unha xuventude lenta, e unha madurez dificil, en resumo, unha
vida demasiado penosa.
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Ocres ‘ Marrén

O tomillo emprégase xa dende a antiga Grecia para curar feridas graves. Os romanos bafd-
banse en auga con tomillo para cobrar forza e valor antes da batalla.



Emprega as seguintes cores:

°
‘ Verdes ' Violetas claros
|" a B Eﬂ urea Rosa Ocres

Menta

Se tes un horto, € moi recomendable que plantes menta e outras herbas aromdticas entre as

matas do tomate, por exemplo, para evitar a presenza de insectos pouco beneficiosos.
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°
. eeeeeeeee . Verdes
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Valeriana

A valeriana recofiécese polo seu porte elegante, o seu talo cuberto de pelusa, e polas follas

dentadas.
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Marrén claro

Ocres

Emprega as seguintes cores:

’ Verdes
Q Branco

Pinta e colorea
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ha planta de mediano tamafo con flores brancas.
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Orixinario de oriente
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uintes cores:
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. Verdes . Marréns
. Vermellos ou laranxas
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Ruibarbo

De orixe asidtico, o ruibarbo é unha planta de longas follas e grosos peciolos comestibles.



Pinta e colorea

-
Emprega as seguintes cores:

. Verdes . Marréns
Laranxas Q Branco

Amarelo

infusién en auga.

Matricaria

A matricaria ten un cheiro dulzén. E moi beneficiosa para trastornos dixestivos. Témase coma
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uintes cores:
°
’ Verdes Ocres
’ Morado . Violeta
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A alfalfa é unha planta forraxeira moi nutritiva, ten pequenas flores violdceas agrupadas en
racimos.



Pinta e colorea
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Emprega as seguintes cores:

’ Verdes Ocres

’ Marréns Laranxas

Amarelo . Violetas

Mandragora

A mandrdgora € a planta mdxica mdis famosa, chea de mitos e lendas empregdndose dende

a antiglidade polas stas propiedades curativas.
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Pinta e colorea

Ubrese

ria dos Alpes c

s. A lina
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magnifico para os xa

Adorno



as seguintes cores:
° Verdes Laranxas
Dinta @ colores -
Ocres
Vi

Crisantem

olocdbanse nos camposantos, servian para disimular cheiros

inoportunos.
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as seguintes cores:
°
. Violetas Q Branco

salvia é a

Salvia

mdis nobre das plantas. Ofrece unha extensa gama de posibilidades terapéuticas.
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