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El beneficio para la salud mental y mas
alla de un huerto:

Descifrando motivaciones y obstdculos a través del conocimiento, el acceso, los
valores y las expectativas en un huerto comunitario en Lugo, Espafa.

Por José René M. Sansait

Resumen:

En un drea designada como Reserva de la Biosfera en Lugo, Espafia, llamada Hortos Urbanos
do Paseo do Rato, los investigadores exploraron cémo permitir que su espacio de horticultura
se vuelva mds funcionalmente significativo para las personas que lo visitan, lo que podria con-
tribuir a la promocién de su salud mental.

Buscaron accesos y barreras, junto con otras variables como conocimientos y expectativas,
para obtener una perspectiva integral sobre este tema que pudiera guiar los futuros planes de
desarrollo en la zona. Durante todo el mes de marzo de 2024, 13 individuos, la mayoria adultos
tardios (30,77%), respondieron a una encuesta durante la temporada de presiembra, lo que
sirvié de base para el andlisis del estudio. Las respuestas revelaron que la mayoria necesita
conocimientos adicionales de horticultura (45,15%), tiene una membresia limitada en grupos
sociales (76,92%) pero frecuenta lugares publicos (76,92%) y considera que Hortos Urbanos
do Paseo do Rato es muy relevante (76,92%) para sus vidas. Dado que Hortos Urbanos do
Paseo do Rato estd a menos de 10 minutos en coche de la ciudad, los encuestados califican el
lugar como muy accesible (69,23%), siendo las principales barreras la falta de tiempo (30,77%)
y el interés (23,08%).

Investigaciones posteriores revelaron que, aunque valoran la promocién de una agricultura
ecolégicamente racional (92,31%), también expresan el deseo de recibir capacitacién e instala-
ciones adicionales en horticultura. Ciertamente, su disponibilidad y cualquier mejora para dar
cabida a sus otros pasatiempos y pasiones, como andar en bicicleta, hacer crochet, hacer
manualidades, pasear perros y otras actividades gratificantes, fdcilmente podrian incluirse en
el valor de bienestar fisico y social de Hortos (76,92%).

Finalmente, con las politicas favorables, el reconocimiento y la financiacién del consejo local,
ciertamente estd a nuestro alcance que las sugerencias de los encuestados se conviertan en
realidad, permitiendo a la comunidad cosechar cultivos tangibles e intangibles para su bienes-
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Introduccion

La prioridad de las politicas publicas y la financiacién sigue siendo definir el disfrute de la
salud, especialmente la de la salud mental en una Espafia postpandemia que tuvo su lucidez en
el informe expresado en la Carga Global de Enfermedades, Lesiones y Factores de Riesgo de
2019. Mientras, los riesgos para la salud, morbilidad y datos epidemiolégicos, se identificé que
“la cardiopatia isquémica, el accidente cerebrovascular, la enfermedad pulmonar obstructiva
crénica, la enfermedad de Alzheimer y el cdncer de pulmoén” fueron las principales causas de
muerte (Lazarus et al, 2022). Con una poblacién que envejece de 60 millones y se estima que
alcanzard su umbral en 2030, con mds hombres muriendo prematuramente y con un sistema
de salud descentralizado, adn tiene que abordar otras enfermedades no transmisibles, como la
cardiopatia isquémica, el dolor lumbar y trastornos depresivos, que determinan los afios de
vida ajustados por discapacidad y los afos vividos con discapacidad.

En cuanto a la salud mental, el estudio ha dedicado un largo pdrrafo a identificar la subutili-
zacion de sus servicios debido a la “falta de coordinacién entre regiones y sectores en la ultima
década”. Se sefialé ademds que las mujeres son el grupo mds vulnerable y que esta vulnerabili-
dad estd asociada con una educacion y unos ingresos mds bajos. Se deben hacer esfuerzos
para evitar considerar los problemas de salud mental como “atributos femeninos”, ya que esto
podria ignorar las experiencias de los hombres, que a menudo ocultan sus emociones. En reco-
nocimiento de la vulnerabilidad que se cruza y se superpone en la situacién econémica, la edad
y el género de la salud mental de las personas mayores y de otros pacientes vulnerables, se
recomienda adoptar un enfoque de salud publica.

En general, el articulo considera que la salud mental también deberia incorporar factores de
estilo de vida y de comportamiento (tabaquismo, consumo de alcohol y estilos de vida seden-
tarios) y que el acceso a la atencién también debe ampliarse, segun lo informado por estudios
posteriores, especialmente los aprendidos de la experiencia de COVID-19.

Mientras tanto, en el dltimo trimestre de 2022, el canal de noticias online El Local informé
que aunque al menos un millén de espanoles padecen “trastornos graves de salud mental”, sélo
la mitad de ellos ha recibido tratamiento (El Local, 2022). El 6,7 por ciento de la poblacién en




Espafia sufre ansiedad y depresiéon y que la mitad de los adolescentes y adultos jévenes
(15-29 anos) padecen problemas de salud mental, no es de extrafiar que el pais sea el “mayor
consumidor mundial de ansioliticos” y el mayor consumidor de medicamentos psiquidtricos de
la UE". Estas alarmantes experiencias de “trastornos de salud mental, desde la depresién hasta
la ansiedad y desde la esquizofrenia hasta la enfermedad bipolar”, explican adn mds cémo los
espafoles se convierten en “los mayores consumidores mundiales de tranquilizantes” y “lideran
el consumo mundial de ansioliticos, hipndticos y sedantes con alrededor de 2,5 millones consu-
midores al dia”, y el consumo de “Valium, Trankimacina y Orfidal aumenté un 4,5 por ciento en
2020 y superd las 91 dosis diarias por cada 1.000 habitantes”.

A pesar de estas tendencias, se informd que los pacientes estdn "luchando por obtener la
ayuda que necesitan". La respuesta del gobierno provino nada menos que del presidente del
gobierno actual (2024), Pedro Sdnchez, quien anuncié un presupuesto de 100 millones de
euros para el "plan de accién de salud mental y COVID-19 2021-2024". Con el apoyo de las 17
comunidades auténomas, el plan incluye “una linea directa de prevencién del suicidio 24 horas
y un programa de formacién especializado en salud mental para profesionales médicos”. Asi lo
confirié también el vicepresidente del Consejo General de Psicologia de Espafa, Fernando
Chacdn, en una entrevista con Nius Diario , quien observé que la “solucion es mds profesionales
de la salud mental ya que estamos muy por debajo del promedio” (The Local, 20217). Al contar
con mds profesionales para remediar la brecha clinica de 6 psicélogos por cada 100.000 per-
sonas en Espafia frente a la media de la UE de 38 por 100.000, esperaba remediar la falta de
contacto cara a cara y reducir el tiempo de espera con un terapeuta. En conjunto, con un “enfo-
que en la formacién de profesionales, la lucha contra la estigmatizacion, la deteccién precoz y
la prevencién del suicidio y la promocién del bienestar emocional”, los esparfoles no recurrirdn
a la automedicacién excesiva y sin control.

En relacién con el pdrrafo anterior, resulta evidente que una de las caracteristicas definitorias
de las intervenciones de salud mental en Espafiia es la disponibilidad de fondos. Desde este
punto de vista, Hazo et al. (2017) examinaron el presupuesto destinado a salud mental en
paises europeos seleccionados, incluida Espafa. Se constaté que Espafia ha presupuestado
alrededor de 16,8 millones de euros y gastado alrededor de 12,5 millones de euros en investiga-
cion en salud mental. Pide un mayor presupuesto y la implementacion eficiente de medidas
preventivas contra la salud mental. Muy probablemente, como resultado de este estudio,
Arias-de la Torre et al. (2016) en una observacién de 2011, una encuesta transversal revelé que
entre la poblacién trabajadora, la mala salud mental se asociaba con “variables socioecondmi-
cas en las mujeres, pero se asocia principalmente con variables relacionadas con el trabajo en
los hombres”. Ante este escenario, Gonzdlez-Sanguino et al. (2020) descubrieron que cuando
hay recursos limitados, la soledad se convierte en el predictor mds fuerte de depresion.

Por su parte, Guillén et al. (2020) registraron que entre las mujeres sin hogar en Madrid, sus
experiencias vitales negativas tempranas las hacian vulnerables a problemas de salud mental
agravados por el consumo de sustancias, como tabaco, sedantes, alcohol y drogas ilegales.
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Con la misma preocupacion, Arias-de la Torre et al. (2019) examinaron la asociacién de la
salud mental dentro de los roles familiares o domésticos con el nivel de educacién como varia-
ble independiente. Descubrieron que las mujeres viudas o separadas que desempenian trabajos
administrativos y los hombres que son sostén de la familia tienden a tener mala salud mental.
La intervencién se puede realizar proporcionando mecanismos para remediar situaciones
estresantes a nivel del hogar. Segun Jacob et al., el hecho de que otras condiciones sociales y
fisicas con frecuencia exacerban la salud mental es particularmente interesante (2020). En su
estudio “de mds de 23.000 personas de 15 afos o mds”, destacaron que las personas con
problemas de salud mental, especialmente las solteras, viudas, divorciadas o separadas, tienen
mala salud bucal; sin embargo, estar casado tiene un valor protector.

Mds alld de la intervencién médica en salud mental se encuentra el estudio de Arias-Ferndn-
dez et al. (2023) sobre la "Asociacién entre caracteristicas fisicas del barrio y salud mental
entre adultos mayores en Espafia”. En su encuesta de 5071 adultos mayores no institucionaliza-
dos, se encontré que el entorno fisico del vecindario era importante para mantener la salud
mental. La formulacion de politicas debe integrar entornos residenciales y de vivienda favora-
bles donde las personas mayores puedan realizar actividades de calidad fuera de sus hogares.
El estudio de Subiza-Pérez et al. (2021) de 800 mujeres embarazadas en dos ciudades espa-
Aolas examind cémo utilizaban su entorno construido y el apoyo social para abordar sus proble-
mas de salud mental, lo que respaldaba adn mds esta importancia para el vecindario. Al exami-
nar sus percepciones sobre el apoyo vecinal y sobre el verde, la transitabilidad peatonal y la
contaminacién ambiental, descubrieron que la mayoria de los encuestados consideraban util lo
primero, mientras que sélo aquellos en los grupos de nivel socioeconémico bajo y medio de la
muestra de Donostia-San Sebastidn hacian uso de lo segundo.




Brotar salud a traves de la horticultura

Dada la asociacion de promesas de salud y vulnerabilidades asociadas con las variables
demogrdficas, la importancia del vecindario y las opciones de estilo de vida, la horticultura se
ha convertido en un tema donde tanto la actividad como el espacio podrian apropiarse de
beneficios positivos para la salud mental. Ademds, dado que las actividades se realizan con la
comunidad o estdn conectadas con ella, esta dimensidn social de la horticultura podria revitali-
zar la autoeficacia individual en la vida, especialmente aquellos que pertenecian a los grupos
vulnerables identificados anteriormente (Milligan et al, 2022). De hecho, aunque no existe un
atajo hacia la salud mental, a través de las oportunidades que se encuentran en la horticultura,
muchos no sélo pueden sentirse apreciados en su esfera personal, sino que también pueden
llegar a darse cuenta de sus conexiones sociales, comunitarias, ambientales y politicas. Los
estudios han demostrado que con paciencia, apoyo e iniciativas sostenidas detrds de la horti-
cultura, la salud no sdlo reforzard la retroalimentacién positiva personal, sino que también
generard conciencia y cuidado de la sociedad y el medio ambiente.

Si bien es innegable que la horticultura se promueve como una herramienta de salud publica
para mejorar el bienestar, segin McGuire, Morris y Pollard (2022), en un articulo titulado “La
horticultura y el bienestar comunitarios: la comprension de los organizadores y sus implicacio-
nes para la horticultura para salud”, implica mucho mds que simplemente plantar y cosechar
verduras o frutas. Bdsicamente, la horticultura comunitaria implica espacio, plantas, intencio-
nes y cuerpos dispuestos a hacerlo. Con propdsitos amplios como la produccién de alimentos,
la participacion en actividades terapéuticas, el refuerzo de la identidad grupal y la demostra-
cién y la educacién, esto se puede encontrar en cualquier lugar, desde macetas hasta bancos,
parques y ademds en el césped. Ademds, para los objetivos de salud y biodiversidad, también
se consideré que la horticultura facilitaba el activismo contra algunas injusticias socioeconémi-
cas sentidas contra algunos intereses comerciales asociados con los productos agricolas.

No es de extrafiar que los profesionales de la salud alienten esto para promover la conciencia
sobre la salud junto con los beneficios psicolégicos que reducen el estrés y la ansiedad a
medida que los participantes se convierten en cuidadores unos de otros y cuidadores de la
Tierra. Si bien la horticultura puede ser simplemente un simple cuidado de huertos, con la
nueva tendencia de buscar estilos de vida alternativos, estos se convierten casi en una exten-
sién de los requisitos médicos para algunas enfermedades que se experimentan. Con la salud
asociada a la tierra y las plantas, las personas que tienden a esta nocién pueden hacer de la
horticultura una defensa y una forma de resistencia contra la creciente demanda de un merca-
do neoliberal que recluta tierras para obtener ganancias y atrapa a las personas Unicamente
para el trabajo.
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Mientras tanto, como se considera que los huertos promueven la salud al enfatizar vinculos
significativos con la tierra y las plantas, las personas pueden utilizar sus valores culturales de
fondo para promover adn mds sus identidades, lo que conduce a efectos terapéuticos efecti-
vos. Asi, los huertos se convierten en espacios donde se brindan oportunidades para estable-
cer una buena salud y consolidar identidades culturales y, por lo tanto, encarnan un papel mds
importante en las necesidades sociales y emocionales humanas. También podria convertirse
en un facilitador de una interaccién sana con un significado simbdlico como corazén solidario
de la comunidad.

Ademds, los huertos terapéuticos apoyan valores relacionales donde las plantas, la tierra y
las personas se convierten en coproductores de una vida saludable y cada uno refuerza el valor
de cada elemento a lo largo del curso de la vida. Dado que brinda significado a los participan-
tes, el espacio se convierte en una fuente de placer ya que cada uno genera vida como agen-
tes activos en la red de relaciones (Wiles et al., 2021). Ademds, si bien los huertos pueden ofre-
cer una experiencia holistica en la que las personas obtienen una vida floreciente en la comuni-
dad, también podrian volverse excluyentes y alejarse de su funcién benigna o filantrépica, al
definir quién tiene acceso a ellos.

La horticultura podria generar recuerdos y experiencias vividas, conectando las habilidades
y la pasién de los participantes de la generacién anterior. Esto los hizo aculturarse al ritmo vy la
rutina, asi como a las habilidades y conocimientos en horticultura. Por otro lado, con las nuevas
tendencias que buscan vivir un estilo de vida mds simple y alejado de los alimentos procesados,
es posible que se desarrolle un activismo que genere una nueva defensa de la salud. El acto de
cuidar un huerto también puede reflejar acciones para mitigar los efectos del cambio climdtico,
mientras que otros lo ven como la rehabilitacién de parches desatendidos en el entorno urbano
y por lo tanto puede promover espacios de contemplacién o el mismo promueve la calma en
cada uno de los participantes.

En general, si bien muchos de los huertos reflejan el posicionamiento, las habilidades y la
defensa de los organizadores, los participantes adn pueden mantener su concepcién de la
horticultura como algo que tiene influencia espiritual o mdgica, confirma la relacién con la
naturaleza, promueve la ética del cuidado y es un espacio que mejora la autoestima junto con
el logro de la satisfaccion emocional (Elton,2021). Con el tiempo, al estar en constante cuidado
de las plantas a lo largo de las estaciones, la transformacion que se estd produciendo en las
plantas podria ofrecer una visién sorprendente que podria reflejar una especie de realizacion
espiritual de la capacidad de uno para hacer productiva la naturaleza.

La rutina y la paciencia adquiridas en la horticultura permitieron también una dimensién de
tiempo para la reflexién, permitiendo asi una interpretacién eudaimonica de la vida y el bienes-
tar en un periodo de dificultades. Asimismo, al participar cada uno en el cuidado, todos pueden
posicionarse como copropietarios, lo que no es jerdrquico y permite una autoestima comparti-
da e igualitaria para todos. El efecto sobre la salud no sélo podria darse en la actividad y el
significado en la relacién con las plantas, sino también a través de la promocién de la resilien-
cia, ya que la horticultura implica procesos y movimientos que refuerzan el propdsito de la
paciencia y el optimismo en el trabajo.



Mientras tanto, la horticultura puede ser para algunos un estilo de vida en el entorno urbano
que satisface la necesidad biomédica de controlar las enfermedades y, por lo tanto, el espacio
se convierte en un desafio para superar la pereza y ponerse en forma (Haynes et al., 2021).
Asimismo, también podria convertirse en una opcién mds en el proceso de transicién del traba-
jo a la jubilacién, y asi podria proporcionar otro conjunto de experiencias comunitarias que
podrian soportar cualquier perturbaciéon emocional. Esto estd alineado con hacer de los huer-
tos un lugar para implementar el cambio social, ya que ofrece una oportunidad de mejorar las
vidas de aquellos socialmente desilusionados y desfavorecidos. Al motivarlos a desarrollar
habilidades y confianza, los huertos podrian convertirse en un espacio para demostrar compor-
tamientos valiosos contra politicas indeseables. Por lo tanto, cuando los lideres conectan los
eventos sociales y politicos con el significado de la horticultura como espacio para promover la
dignidad humana, el espacio y el proceso también podrian convertirse en fuentes de desarrollo
de conciencia contra las desigualdades sociales.

El activismo también puede mejorarse alentando a las personas a perseguir visiones mds
elevadas de la vida en la sociedad y proporcionando “espacios sociales acogedores, inclusivos
y sin prejuicios”. De esta manera, los huertos pueden remediar ain mds las actitudes discrimi-
natorias al educar a las personas a través de compromisos sobre los efectos negativos de la
exclusion social (McGuire, Morris y Pollard, 2022, Reed, 2022). Actividades simples como
hablar en términos justos y equitativos, asi como compartir refrigerios en el huerto, los huertos
pueden ejemplificar un comportamiento socialmente aceptable hacia la tolerancia, el respeto
y la confianza mutua. Asi, ademds de una visidon biomédica simple y una comprension reduccio-
nista de los huertos comunitarios, los encuestados presentaron funciones variadas pero
prometedoras del huerto que incluyen la curacién mental y emocional y un espacio para objeti-
vos personales y sociales llenos de significados relacionales conectados con la tierra, la salud,
la cultura, y construcciones sociales y politicas (Mwangi, 2022). Si este es el caso, una financia-
cién adecuada para la realizacién de este bricolaje de funciones y significados puede realmen-

te promover una comunidad cohesionada que apoye la salud y la vida.




Beneficios, motivaciones y barreras
en la literatura

El uso funcional de los huertos va mds alld de cémo los humanos los utilizan, dado su papel
activo en comunidades tanto bidticas como abidticas, pero en cuanto a ayudar a los formula-
dores de politicas y a los profesionales, estd mds definido dentro de los intereses tanto de la
mente como del cuerpo. En los Ultimos anos, los investigadores no sélo han estudiado los huer-
tos a nivel de sitio y comunidad especificos, sino que también han profundizado en las ideas y
movimientos subyacentes de la horticultura. Uno de los que persiguié esta nocién se encuentra
en el estudio de McGuire et al. de 2022, en el que se describe un huerto como “un bricolaje de
ideas, recursos y habilidades” de tal manera que para los participantes, los beneficios dificil-
mente podrian ser reducido. Para Besterman-Dahan et al. (2021), sus métodos de grupo focal
y fotovoz para evaluar la horticultura entre la poblacién de veteranos los llevaron a capturar los
cuatro intereses principales de la comunidad: bienestar, socializacién, identidad y nuevas habi-
lidades. Ademds, Murtagh y Frost (2023), al buscar formas de alentar a los residentes de Ingla-
terra a mitigar las inundaciones y las islas de calor urbanas, exploraron los tres factores moti-
vadores intrinsecos, estéticos y utilitarios. Se explicé que las mujeres obtienen importantes
beneficios intrinsecos a través de su sentido de disfrute y significado. Sin embargo, en Minnea-
polis-St. Area de Paul de los EE. UU., Ambrose et al. (2023) evaluaron que si bien la horticultura
generaba efectos netos significativos, las mujeres y los horticultores y horticultoras de bajos
ingresos necesitaban intervenciones especificas para su bienestar.

Este beneficio relacionado con la alimentacion también fue sefialado por Alaimo et al.
(2023) en Denver, Colorado, EE. UU., y descubrieron que, a lo largo de las estaciones, quienes
participaban en él habian aumentado la ingesta de vegetales, lo que mejoraba las dietas junto
con los apegos emocionales, los sentimientos de orgullo y una mayor alimentacién social, entre
otros. No obstante, Milford y Reed (2024) sostuvieron que la transicién de una dieta basada en
carne a una dieta vegetariana requiere la disponibilidad de alimentos frescos producidos local-
mente, y la horticultura puede desempefiar un papel importante en esta direccién. Sin embar-
go, debido al clima y las condiciones de mercado Unicas de Noruega, que hacen que los alimen-
tos cultivados localmente sélo sean accesibles en unas pocas regiones, es necesario aplicar
politicas favorables para mitigar estas barreras.

Ademds de la disponibilidad de alimentos, también existen los beneficios fisicos de la horti-
cultura. Liang et al. (2024) relataron que entre 13.812 adultos estadounidenses, aquellos invo-
lucrados en actividades de horticultura tenian un menor riesgo de mortalidad general y por
causas especificas. Para Chalmin-Pui et al. (2021), de sus encuestados del Reino Unido, identifi-
caron el valor terapéutico de la horticultura, ya que mejoraba su bienestar contra el estrés a
través de la participacién frecuente en el huerto. De manera similar, su disfrute se correlaciona
directamente con la cantidad de tiempo que pasan en su huerto delantero, como Veldheer et
al. (2023), especialmente entre las personas mayores, no solo mejora el estado de salud



cardiovascular y reduce las probabilidades de diabetes, sino que, cuando se combina con ejer-
cicio, puede llevar a una vida mds larga. En la misma linea, Bail et al. (2022) observaron que los
programas de horticultura mejoran la diversidad de actividades para los sobrevivientes de
cdncer y las personas mayores con movilidad limitada, promoviendo asf resultados de salud
positivos. Ademds, Lewis et al. (2018) observaron que los profesionales de huertos de propie-
dad privada consideraban importantes tres temas principales: bienestar, aspectos sociales y
resultados.

Reconociendo la importante contribucién que hace la horticultura al bienestar personal y
social, Beavers et al. (2021) enfatizaron la importancia de proporcionar recursos gratuitos y de
bajo costo a los participantes. Explicaron que la disponibilidad de tierras, el apoyo educativo y
el suministro de semillas y plantas mantienen la retencién y el entusiasmo. Asimismo, Cattivelli
(2022) apoyé este énfasis en su andlisis del norte de Africa y Europa del este, afirmando que
si bien los requisitos especificos para la adopcién de la horticultura siguen sin identificarse, es
crucial reconocer la importancia de mantener relaciones valiosas entre los participantes y
garantizar su acceso a alimentos de calidad. Ademds, Sachs et al. (2022) infirieron esta rela-
cién entre sus encuestados desde EE. UU. hasta Francia, lo que contribuyé significativamente
a la salud y el bienestar general de la comunidad.

Al-Mayahi et al. (2019) también discutieron que los desafios de la comunidad incluyen la
disponibilidad de tierra, prdcticas agronémicas deficientes y una falta general de capacitacion.
Si bien las personas en su drea geogrdfica disfrutan y encuentran significado en la horticultura,
ven la falta de suministros de riego asequibles como un obstdculo importante, agravado por
sus limitados conocimientos de horticultura. Mediante el uso de la teoria fundamentada y el
seguimiento de procesos, Becker y von der Wall (2018) interpretaron que las barreras estructu-
rales como las finanzas, el espacio, la estructura organizacional, el agua, los dafos externos, el
suelo, la comunicacidn, las cuestiones interpersonales y las cuestiones de participacién estdn,
no obstante, en su mayoria bajo control. control gubernamental.

Por otro lado, Glavan et al. (2018) proporcionaron una interesante evaluacién de los huertos
desde la perspectiva econdmica, a través de los conceptos de mdrgenes brutos, productividad
e insumos. En general, el contexto europeo consideraba que los huertos cumplian tres criterios:
tamano suficiente, mayor productividad y relaciones positivas entre horas de trabajo. Asi,
Caneva et al. (2020) apoyaron la idea de que, ademds del suministro de alimentos, la horticul-
tura también podria convertirse en una fuente de seguridad alimentaria en las comunidades
urbanas en apoyo de los “valores culturales”. Sin embargo, enfatizaron la importancia de inte-
grar pardmetros ambientales, factores de riesgo, accesibilidad y contexto social en los indica-
dores de un huerto funcional, permitiendo una adaptacion dindmica a un entorno especifico.
No obstante, Ainamani et al. (2022) evaluaron los efectos beneficiosos de la horticultura en la
salud mental, particularmente en comunidades de ingresos bajos y medios.

Mientras tanto, Lee y Matarrita-Cascante (2019) exploraron las motivaciones funcionales de
180 horticultores y horticultoras en Texas y se dieron cuenta de la importancia de los vinculos
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emocionales asi como del tiempo requerido, lo que hace que la actividad sea muy significativa
cuando se le da la sensacién de seguridad de cada jardinero en sus parcelas asignadas. Sin
embargo, en Africa subsahariana, Pham y Turner (2020) notaron que las motivaciones, el
conocimiento y las regulaciones urbanas a menudo no coinciden, mientras que en Vietnam, la
gente estaba mds guiada por el deseo de seguridad alimentaria a pesar de la falta de acceso.
a la horticultura y a una normativa municipal favorable. Sin lugar a dudas, el informe de Egerer
et al. (2022) suena como un buen recordatorio de la importante contribucién de la horticultura
durante la pandemia de COVID-19 al mantenimiento de relaciones saludables y el bienestar
personal. Las politicas de salud publica deberian apoyar a las comunidades de bajos ingresos
y a aquellas con menor acceso a la tierra como parte de estrategias para mantener el bienes-
tar con el fin de impulsar la resiliencia.

La horticultura urbana generalmente satisface las necesidades de produccién de un sistema
alimentario sostenible a nivel doméstico. Goodfellow y Prahalad (2022) ilustraron barreras y
facilitadores especificos, como tiempo, costo, espacio, conocimiento, propiedad, suelo, vida
silvestre y plagas, movilidad, apoyo y acceso, y comunidad, que permitieron a los participantes
llevar a cabo sus actividades de manera efectiva. Se aspiraba a que las politicas y los recursos
siguieran apoyando las iniciativas de los gobiernos locales hacia la horticultura comunitaria,
dada la disponibilidad de tierras y la provision de capacitacién. Por otro lado, Blakstad et al.
(2022) informaron sobre los objetivos nutricionales de promover la horticultura familiar en el
este de Tanzania mediante el suministro de insumos agricolas. Su estudio revelé que, si bien
hubo un aumento en la diversidad dietética en el consumo de alimentos de las familias, existen
barreras en forma de falta de riego, materiales para cercas y estabilidad social en paz y orden,
que pueden socavar la sostenibilidad de sus esfuerzos.

Ademds, en Nueva Zelanda, Samus et al. (2023) evaluaron que tener tiempo y tener infor-
macién y conocimientos eran las principales razones para que las personas se dedicaran a la
horticultura. Por lo tanto, si se quiere maximizar el efecto positivo deseado de estar conectado
con la tierra y la naturaleza, se necesita asistencia especifica para gestionar el acceso vy el
disfrute de la horticultura por parte de las personas. Esto, sin embargo, ya lo reconocié Clayton
ya en 2007, en cuanto a la importancia de la horticultura tanto para el medio ambiente como
para el bienestar de las personas. El factor motivador fue el deseo de los participantes de
tener conexiones ecolégicas, mientras que el costo y la facilidad de mantenimiento se conside-
raron consideraciones no deseadas al realizar esta actividad. Junto a esto, Marshall et al.

(2020) reconocieron que para quienes practican la horticultura en las servidumbres de carre-




teras en Melbourne, los mds interesados eran aquellos con antecedentes culturales en relacion
con las plantas, asi como aquellos con un mayor nivel de educacién. Por lo tanto, los formulado-
res de politicas deberian apoyar esta iniciativa alentando a los disefiadores urbanos a incorpo-
rar esta prdctica en la planificacién de espacios que promuevan el bienestar.

En relacién con el funcionamiento de los huertos en relacién con la naturaleza, Lange et al.
(2022) sefialaron que quienes preferian mezclas de semillas amigables con los polinizadores
son quienes han visto carteles que resaltaban los beneficios ecoldgicos y la satisfaccion subje-
tiva en la horticultura. Por el contrario, Gusto et al. (2023) sefialaron que para la actitud de los
residentes de Florida hacia las plantas y el uso de pesticidas para promover huertos amigables
con los polinizadores, su falta de acceso al conocimiento junto con las normas sociales repre-
sentaba una amenaza. Sin embargo, Truong et al. (2022) reconocieron que en comunidades
vulnerables y de bajos ingresos como Australia, el conocimiento generacional y la conexién con
la naturaleza aumentan el orgullo comunitario.

Kingsley et al. (2024) también identificaron esta cuestién de acceso, que consideraban des-
igual dadas las limitadas oportunidades de los demds, en particular debido a factores socioe-
condmicos y de vivienda. Asi, promueven la perspectiva de justicia social, instando a que la
agenda de investigacién tenga en cuenta a individuos con capacidades, espacios y caracterfs-
ticas limitadas, con el objetivo de mejorar la equidad en salud. En relacién con este punto de
vista, Cepic et al. (2020) relataron que mantener huertos urbanos colectivos justos e ideales,
como los que se encuentran en el sureste de Europa, podria ser agotador ya que la gente
preferia tener sus propios huertos individuales en lugar de parcelas compartidas. Asimismo,
para ellos, ademds de los mayores que no estdn plenamente representados, sélo aquellos con
experiencia previa estdn mds dispuestos a implicarse en una tarea tan colectiva. No obstante,
segun Tandari¢ et al. (2022), en lo que respecta a las personas mayores, la produccién de
alimentos era sélo secundaria a sus otros deseos como escape, utilidad y tradicién, productos
de cosecha propia, socializacién, bienestar y un oasis privado. Aqui queda claro que las perso-
nas mayores deben participar por igual en la planificacién y el disefio, siguiendo el espiritu
colectivo de la horticultura.

La gente puebla huertos para lograr sus objetivos especificos, razén por la cual Miuripeal et
al. (2023) encontraron esclarecedora la historia de un jardinero poco convencional llamado
Anton. A través de sus esfuerzos por reverdecer espacios fuera de las dreas convencionales,
expresé abiertamente su desacuerdo con las prdcticas neoliberales en la gestidon urbana. Su
andlisis, que considera el espacio como un terreno complejo donde tiene lugar la lucha por una
experiencia mds amplia de libertad y alimentacién, subraya la importancia de las emociones e
ideas de los ciudadanos comunes, a menudo eclipsadas por consideraciones materiales y de
ganancias dictadas por las fuerzas del mercado. Hardman et al. (2018) también explicaron
esto al explorar las précticas de horticultura informales y no planificadas que rozan el activismo
verde en muchos continentes. En el Reino Unido, todos los motivos de los activistas reflejan su
deseo de regenerar zonas “olvidadas”, que son importantes para la vida social general de la
poblacién.

Isteni¢ et al. (2023) destacaron ademds los aspectos sociales de la horticultura, a menudo
descuidados, entre las ciudades possocialistas de Europa y que existe un reconocimiento cada



vez mayor de su papel en la socializacién, la recreacidn, el alivio del estrés, la educacién vy el
compromiso politico. Sin embargo, argumentaron que la sostenibilidad del huerto seguiria
dependiendo de una estructura organizativa confiable y de una financiacién adecuada e irfa
mds allé de las capacidades personales. En este sentido, Jehli¢ka et al. (2021) identificaron la
horticultura como el autoabastecimiento de alimentos. De acuerdo con las motivaciones de los
participantes europeos, las comunidades orientales valoraron de manera similar la autonomia
y el cuidado comunitario, al tiempo que enfatizaron los alimentos frescos y saludables y consi-
deraron la horticultura como un placer. Ademds, reconocen la dificultad de involucrar a los
miembros ricos de la sociedad en la horticultura, creyendo que una conexién renovada con la
naturaleza beneficiard en dltima instancia a todos.

En cuanto a otra forma de relacién con la tierra que pueden experimentar los horticultores y
horticultoras, Scheromm y Javelle (2022) recomendaron los sentimientos éticos de cuidado de
los profesionales urbanos y que su representacion del suelo refleje sus valores hacia la natura-
leza. El estudio de Home y Vieli (2020) respalda esto y revela que las personas en ciudades
suizas y chilenas se dedican a tareas de horticultura con tres temas clave en mente: restaura-
cién, socializacion y produccién. Ong et al. propusieron una visién mds amplia. (2019) cuando
narraron desde una perspectiva de ciencia ocupacional que en el sur de Australia, el significa-
do de horticultura va de la mano con “hacer, ser, pertenecer y llegar a ser”, lo que permite a sus
clientes nuevas oportunidades para mejorar el significado de sus vidas al participar en la rege-
neracion de la naturaleza.

Estos beneficios como motivadores y limitaciones como barreras son, en un sentido amplio,
dos caras de la misma moneda para hacer de la horticultura un espacio y una actividad soste-
nible y significativa. Esto implica que la represién o la negacién de los motivadores y beneficios
identificados podrian servir como limitaciones, mientras que la correccién proactiva de estas
limitaciones podria generar beneficios. A pesar de los numerosos beneficios y limitaciones

identificados anteriormente, el presente estudio intenta contribuir a esta conciencia dada la
gestion, las politicas y las experiencias locales especificas de la gente de Lugo, Espafia.




El ajuste

El proyecto Hortos Urbanos de la Diputacién Provincial de Lugo (Espafia), fomenta un estilo
de vida de horticultura para que la comunidad alcance diversos objetivos ecoldgicos, econdmi-
cos y sociales interactuantes y mutuamente beneficiosos a través de la formacién y la provision
de espacio (Hortos Urbanos, 2024b). Al promover hdbitos saludables a través de la agricultura
orgdnica y patrocinar los productos locales, los participantes pueden beneficiarse de los
productos frescos como una fuente alternativa de interaccién en la tierra y entre ellos mismos,
mejorando su identidad comunitaria y su relacién con la naturaleza. Especificamente, los miem-
bros de la comunidad pueden aprovechar seminarios, capacitaciones y plantones, asi como un
espacio de 5x6 metros para cultivar hortalizas con el apoyo de un sistema de agua suficiente
junto con sitios de demostraciéon para compostaje y agricultura orgdnica (Hortos Urbanos,
2024aq).

Hortos Urbanos do Rato, ubicado cerca de rios, reservas naturales, paseos fluviales y
sitios histéricos, es fdcilmente accesible en automdvil y cuenta con amplios espacios de
estacionamiento (Maps.google, 2024). Ademds, estd situada dentro de una regién muy
grande declarada Reserva de la Biosfera por la UNESCO que abarca Galicia y otros ecosis-
temas y paisajes ricos y diversos de Europa. Este mindsculo espacio, que promueve la horti-
cultura alo largo del Paseo do Rato, también fomenta actividades participativas que alien-
tan a los lugarefios a profundizar su comprensién y apreciaciéon del medio ambiente, con
especial énfasis en la promocién de la biodiversidad. Los Hortos Urbanos, pues, son un
complemento comunitario a la ya rica flora y fauna de Galicia, reconocida y protegida con
fines de conservacion y educacion.

A lo largo de los afos, a través de este espacio de horticultura, varias personas han adquirido
numerosas formaciones productivas, no sélo sobre plantas y naturaleza, sino también expe-
riencias que les permiten revitalizar su sentido de comunidad, que surge de sus intereses y
pasiones comunes. En este sentido, queda claro que las personas no sélo plantan vegetales y
los consumen, sino que también producen y reproducen relaciones que no sdlo satisfacen sus
necesidades fisicas sino que también producen efectos intangibles que son igualmente benefi-
ciosos para todos. Asf, no sélo es una fuente de alimento para el organismo, sino que también
podria generar oportunidades alternativas de curacién de diversos estados psicoemocionales,
que en este escenario podrian servir para apoyar programas dirigidos a la promocién de la
salud mental.

Esto implica ademds que cuando la presencia y las actividades humanas contribuyen a la
productividad de la tierra comunitaria, como en Lugo, las personas también pueden contribuir
a la creacién de beneficios no materiales, como aliviar el estrés y la ansiedad, fomentar el opti-
mismo e inspirar a las personas. En este sentido, el espacio y el proyecto podrian convertirse
en espacios de interseccion productivos que podrian satisfacer diversas necesidades comuni-
tarias, sociales y personales a lo largo del tiempo. Ademds, esta ubicacién podria servir como
un centro para interacciones divertidas y saludables, atendiendo a las necesidades de horticul-



tores y horticultoras dedicados, empresarios, entusiastas de la naturaleza y visitantes que
buscan un paseo tranquilo para conectarse con la naturaleza.

Hon?s

(1ué son 0g hortos urbanas de Lugo?

Os hortos urbanos do Paseo do Rato forman parte dun programa estratéxico
e participativo do “Servicio de Medio Ambiente da Deputacién Provincial de
Lugo”. Tefien como obxectivo, incorporar estes recursos territoriais de
titularidade publica para o apoio de actividades de mellora medio ambiental,

a través do cultivo de hortalizas, seguindo as pautas da agricultura ecoléxica.

A quén van dirixidos?

Pode solicitar un horto calquera persoa maior de idade que sexa vecifio de
Lugo ou dun concello lindeiro. Tamén pode solicitalo una asociacion,
fundacién ou entidade legalmente constituida.
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Figura 1:

Folleto informativo de Hortos do
Rato de Lugo

Gomo Son?

O espazo consta de 150 parcelas de 30 m?, unha parcela de practicas e unha
zona de semilleiros adaptados onde se cultivan hortalizas e verduras, plantas
aromaticas e flores de tempada. Abundan os tomates, xudias, pementos,
fabas, nabos, allos, cebolas, leitugas, acelgas, etc.

(ue valores fomentamos?

Agricutura ecoldiea €5 Benestar social e fisico (&)

Formacin ambiental 521 Vecifianza &

Compromiso Social % Alimentacidn Saudable &

MAIS INFO

hortosdorato@gmailcom

(ueres solicitar un horto?

Contactanos e informamoste Tels

DEPUTACION

PELUGO

Q’Jixordin

RESERVA DA BIOSFERA




El problema y el metodo

Esta investigacion se llevé a cabo para recopilar datos de posibles participantes en la préxi-
ma capacitacion y educacién en horticultura de Hortos Urbanos en Lugo, con el objetivo de
mejorar la relevancia del lugar para la comunidad, particularmente en relacién con sus necesi-
dades de salud mental. Especificamente, el estudio buscé informacién sobre el acceso percibi-
do vy las barreras, asi como otras variables relacionadas como motivaciones, expectativas y
otras necesidades que serian Utiles para mejorar el programa y las instalaciones que responde-
rian a la comunidad como clientes. Finalmente, el estudio intenté generar recomendaciones
como resultado del andlisis basado en las respuestas recibidas.

El equipo de investigacion estuvo formado por el director administrativo y el personal de
Hortos, dos profesores universitarios locales y un investigador de ciencias sociales no local. En
reconocimiento de su posicion "menos sesgada”, este Ultimo investigador prepard inicialmente
un cuestionario de encuesta, que los investigadores restantes revisaron y perfeccionaron pos-
teriormente. Finalmente, la versién final se puso a disposicién de los encuestados tanto en cas-
tellano como en gallego.

El cuestionario estuvo disponible en la oficina de Os Hortos del 2 al 30 de marzo de 2024, en
anticipacién a la préxima temporada de siembra. En la primera semana de abril, las respuestas
recopiladas fueron codificadas, tabuladas y analizadas. Nuevamente, el andlisis inicial fue reali-
zado por el investigador no local y luego revisado por los investigadores restantes. Después de
dos rondas de revisién y armonizaciéon de comentarios sobre el andlisis, la presentacién de los
datos del articulo, la discusién y la conclusién se realizaron segun lo acordado.

El marco conceptual de la investigacion se presenta en la Figura 2, que muestra que la horti-
cultura comunitaria significativa y productiva en Lugo, Espafia, refleja tanto las motivaciones
percibidas como los obstdculos de los participantes que a su vez son modificados por su cono-
cimiento, percepcién de acceso, valores mantenidos y expectativas beneficiosas. Al analizar
estas variables, se puede recomendar o sostener una mejor politica y prdctica para mantener
vivo el espiritu de horticultura en la zona.

Conocimiento, acceso, valores y expectativas
Motivaciones Obstdculos




Presentacion de los dates, analisis
y discusion

Este articulo sostiene que la horticultura comunitaria contribuye significativamente a mante-
ner la salud mental de las personas que, como seres sociales, requieren encuentros constantes,
particularmente en la comunidad de Lugo con su poblacién envejecida (Tandaric et al, 2022).
Este esfuerzo por identificar accesos y oportunidades para Os Hortos Urbanos es un intento de
saber cédmo hacer el lugar mds accesible para la gente, reavivando asf su sentido de comuni-
dad vy, a la larga, mitigando ansiedades y tensiones en la vida (Cattivelli, 2022). Por lo tanto,
recopilar datos sobre las percepciones de los participantes sobre Os Hortos podria ser ventajo-
so tanto para la administracién como para la comunidad, ya que proporciona una plataforma
clara de andlisis y discusién que promueve la creacién, mantenimiento y operacién de un espa-
cio de horticultura para el bienestar de todos (Cepic et al, 2020; Glavan et al., 2018).

El estudio se realizé en las cercanias de Lugo, una ciudad mds fria del norte de Espafia, hacia
finales del invierno, esperando la llegada de la primavera y la temporada de siembra. Anticipdn-
dose a la préoxima temporada, se planed realizar una encuesta para obtener informacidn valio-
sa que mejorard la importancia de Os Hortos para un ndmero cada vez mayor de participantes,
y asi brindarles un servicio eficaz. Especificamente, la conexién reconocida entre la curacién, el
optimismo, las actividades comunitarias y la horticultura mejorard en gran medida cualquier
mejora e intervencién posterior (Ong et al, 2019; Lange y otros, 2022; Clayton, 2007).

Como el drea de terreno de Os Hortos Urbanos aun no era favorable para ninguna actividad
de horticultura (todavia dentro de la estacién fria), solo aquellos que deseaban visitar Os
Hortos para verificar el espacio asignado estuvieron disponibles para realizar la encuesta. Pese
a ello, los escasos datos de quienes acudieron fueron codificados en el reconocimiento de sus
voces junto con un reconocimiento del significado de cada respuesta. Los datos tabulados a
continuacion reflejan lo relativamente incompleto de las 13 respuestas recopiladas, ya que no
todos los encuestados debian responder todos los items de la encuesta.

De quienes respondieron a la encuesta, la mayoria pertenecia al grupo de edad adulta tardia
(Tabla 1, 51-60, 30,77%). seguido por los adultos mayores (15,38%) y predominantemente
hombres (69,23%), quienes estaban asociados al empleo privado (38,46%). La mayoria tiene
una membresia limitada en grupos de horticultura (76,92%), pero muchos de ellos suelen estar
disponibles en parques y huertos, asi como en bibliotecas, mercados o iglesias (30,77%).

De la tabla se observé que sélo siete participantes respondieron a la pregunta de edad, lo
que podria considerarse incompleto. Sin embargo, las discusiones posteriores con participan-
tes seleccionados, el gerente de Os Hortos y el personal finalmente agregaron una perspectiva
integral de los datos disponibles. Los datos recopilados sugirieron que el grupo de edad de los
participantes refleja aquellos dispuestos a participar en actividades alternativas en prepara-
cién para su jubilacion.



Dado que la regién tiene una fuerte conexién histdrica con la agricultura, no es imposible
explicar que, si bien la gente ama la comodidad de la vida urbana, a la larga, muchos no sélo
sienten nostalgia sino que también tienen un profundo conocimiento de que hacer que una
tierra sea productiva es muy satisfactorio (Milligan, 2022). Esto podria explicar entonces por
qué los datos muestran que al principio, pocos entrarian en Hortos Urbanos do Paseo do Rato
cuando eran jévenes, pero aumentaria a medida que envejecieran, si se les diera cierta liber-
tad, y otras responsabilidades personales se volverian mds ligeras. De manera similar, se
espera que las personas experimenten otras enfermedades a medida que envejecen, lo que
podria conducir a una disminucién en el nimero de participantes en funcién de la edad (Hay-
nes et al, 2021).

Si bien Hortos Urbanos do Paseo do Rato no discrimina a ningun participante por motivos de
sexo, la manera en que las esposas, maridos, hombres y mujeres acceden a este lugar condu-
ciendo también debe tener en cuenta otras tareas individuales. No obstante, este es un buen
punto para discutir en otros estudios, ya que trabajar en tierras que requieren tiempo y estdn
lejos puede no estar fdcilmente disponible para algunas mujeres (Ambrose et al, 2023).

Si bien esta participacion desproporcionada en la encuesta no determina automdticamente
ninguna participacion posterior por sexo, esta lecciéon podria ser esclarecedora ya que, si este
es el caso, podria ser una oportunidad para que Os Hortos enfatice la apreciacién de la partici-
pacién igualitaria en la horticultura (Kingsley et al, 2024). Sin embargo, se observé que las
mujeres también eran significativamente mds activas que los hombres en ciertos momentos en
Os Hortos, lo que sugiere que durante la temporada previa a la primavera, estaban mds involu-
cradas en diversas tareas domésticas. Actualmente, en el mejor de los casos, los datos sugeri-
rian que existe la necesidad de informar tanto a hombres como a mujeres sobre la importancia
de involucrarse habitualmente en la horticultura y, igualmente, hacer esfuerzos para compren-
der esta condicién (Cepic et al, 2020, McGuire, Morris y Pollard, 2022; Cafia, 2022).

En su profesién, procedian mds del sector privado (38,46%), pero seguia siendo una minoria
respecto a los que no respondieron. Se entendié que, segun la composicién por edades de los
participantes, muchos de ellos ya habian dejado sus trabajos y, por lo tanto, optaron por no
revelar su situacién laboral. No obstante, el uso de estos datos sobre la situacién laboral fue
para verificar si podian predecir la motivacion, pero dada la limitacién de los datos, se retuvo la
interpretacion al respecto. Adn asi, es evidente que las personas que vienen a Os Hortos tienen
buen acceso, dado que todos llegaron sin dificultad con un coche propio y sin depender de
ningun sistema de transporte publico (Becker & von der Wall, 2018).

El ndmero limitado de miembros del grupo podria ser un indicador de la probabilidad de que
cada participante tenga recursos o disposicién positivos para la sociedad en general (Lewis et
al, 2018; McGuire, Morris y Pollard, 2022). Sin embargo, tras un examen mds detenido, la
limitada membresia de la mayoria en grupos relacionados con la horticultura (76,92%) puede
no indicar una falta de interés social en la horticultura, sino mds bien una falta de percepcion
de necesidad de ella. Ademds, en cuanto a sus visitas a parques y huertas donde las plantas
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son tangibles, la mayoria mostré mayor frecuencia, o una vez por semana (76,92%). Esto con-
firma que, si bien estdn menos involucrados en muiltiples asociaciones, todavia tienen la liber-
tad de visitar estas dreas con frecuencia. Por Ultimo, en cuanto a sus visitas a otros lugares
publicos como la biblioteca, el mercado o la iglesia, muchos de ellos indicaron que eran igual-
mente frecuentes (una vez a la semana, el 30,77%; una vez al mes, el 23,08%), lo que demues-
tra su afdn, si no preparacién para la participacion y el compromiso social (Milford & Reed,
2024; Liang et al,, 2024).

Por lo tanto, la supuesta concordancia relativa entre el nimero limitado de participantes del
grupo y la frecuencia de su presencia en espacios publicos sugiere que su participacién en los
programas de Os Hortos podria ser beneficiosa, brinddndoles la oportunidad de participar en
actividades sociales y aumentando su disponibilidad en los espacios publicos. (Mwangi, 2022).
Dado que todos estdn llevando a cabo un esfuerzo fructifero a través de la horticultura, es
probable que reciban no solo una compensacién financiera sino también una sensacién de
plenitud y logro que contribuya a una experiencia positiva de salud mental (Wiles et al,, 2021).

En cuanto a los conocimientos sobre horticultura (Tabla 2), la mayoria afirmé ser limitado
(46,15%), seguido de quienes creian tener alta competencia (30,77%). En cuanto a su percep-
cion sobre el acceso al lugar, la mayoria (69,23%) afirmd que es accesible, sin que ninguno
haya manifestado dificultad para visitar el lugar. Muchos de ellos consideran que el tiempo
(30,77%) es el obstdculo mds sentido, seguido de la falta de interés (23,08%), y ninguno dice
que la falta de compaiiia o de transporte si importa.

Se evidencia que quienes articularon conocimientos limitados son casi la mitad (46,15%) de los
participantes, lo que resalta la necesidad de ampliar la campafia en la promocién de la horti-
cultura como hdbito social saludable. Dado que se deseaba comprender cémo el conocimiento
y las percepciones podrian ser significativos para motivar a los participantes y a la comunidad
en general a cultivar un huerto, los datos sobre el acceso y las barreras a la participacién
podrian informar en gran medida a los formuladores de politicas a la hora de modificar progra-
mas que sean adecuados para las personas (Goodfellow & Prahalad, 2022). En particular,
dada esta perspectiva favorable basada en la interaccion entre la tierra y las personas, otros
temas también podrian discutirse fdcilmente, como el cambio climdtico, la responsabilidad
social y la salud mental (Hardman et al., 2018).




Tabla 1: Perfil basico

Edad
Adultos principales (41-50)

Adultos mayores (61-70+)

Sexo
Masculino

Otros/LGBTQ+

Tipo de profesién
Pudblico

N° de miembros del grupo relacionado
con la horticultura

Limitado (1-2)

Mds que suficiente (5 o mds)

éFrecuencia en las visitas al parque o huerto?
Una vez por semana

Una vez al aifo

éFrecuencia en las visitas a la biblioteca, al
mercado o a la iglesia?

Ninguno

Una vez al aio

o%




En cuanto al acceso percibido, existe un consenso general de que el lugar es accesible
(69,23%) en la medida en que cada uno cuenta con un automdvil para recorrer unos 5 o 10
kildmetros de distancia de su domicilio. De hecho, ninguno de los encuestados afirmé que acce-
der al lugar sea dificil, lo que indica que el transporte es una de sus preocupaciones menos
importantes. En cuanto a los obstdculos, los mds comunes fueron la falta de tiempo y la falta
de interés (30,77% y 23,08%, respectivamente). Esto es comprensible en un entorno urbano
donde los individuos encuentran numerosas atracciones y actividades competitivas. Tanto el
tiempo como el interés generalmente van de la mano, ya que aquellos con interés probable-
mente encontrardn tiempo y, de manera similar, aquellos con tiempo probablemente se senti-
rdn atraidos por actividades que promuevan efectos positivos para el planeta, la sociedad y
uno mismo (Besterman-Dahan et al. al.,, 2021, Elton, 2021).

En cuanto a las motivaciones, destaca el deseo de aprender (53,85%), seguido de las necesi-
dades personales y aficiones (30,77%). Sus respuestas anteriores sobre "falta de conocimiento”
y "aprender mds" se alinean con esto, destacando la necesidad de Os Hortos de recordar a los
participantes su profunda curiosidad y deseo de aprender. Estos datos presentan una oportu-
nidad importante para que Hortos mejore sus programas posteriores mediante la identificacion
de capacitaciones y compromisos positivos que aborden el cambio climdtico, el compromiso
social y los problemas de salud mental (Alaimo et al., 2023).

Tabla 2: Conocimientos y percepciones relacionados

F %
Nivel de conocimiento en horticultura
Competencia limitada 6 46,15
Competencia moderada ros
Al.-t.c-l-gb-fﬁb&é.r-\gi”ci ____________________________________________________________________________________________________ P oy
Acceso percibido al lugar
Dificil o) 0,00
R RN R S
Muyacce5|ble9 ................. os
Obstaculos percibidos para visitar el lugar
Falta de transporte 0] 0,00
) IR vaon
Falte do tiompo P oy
Falta do compara B con
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Motivaciones percibidas para visital el lugar
Para encontrar amigos

Necesidades personales y pasatiempos

Expectativas a ganar al visitar el lugar
Para encontrar la felicidad

Calificar la relevancia del lugar para uno
mismo

Poco relevante

Muy relevante

Entre los valores que promueve, ¢cudl es el
mas relevante para su vida?

Agricultura ecolégicamente racional

Comida sana

X




En cuanto a sus motivaciones para visitar Os Hortos, mds de la mitad (53,85%) deseaba
conocimientos adicionales sobre horticultura, seguido de su deseo de dedicarse a sus propias
necesidades y aficiones personales (30,77%). Estas motivaciones, por otro lado, reflejan en
general su ranking de expectativas, destacando la obtencién de conocimientos (92,31%),
seguida de la busqueda de la felicidad (46,15%) y el encuentro con amigos (30,77%). Dadas sus
motivaciones y expectativas, estimaron favorablemente la relevancia de Os Hortos (76,92%)
en sus vidas, sin que ninguno dijera que fuera la menos relevante.

Ademds, los participantes calificaron categorias en esta variable para aclarar el alcance de
las ideas positivas en sus vidas, aunque las expectativas y motivaciones pueden ser similares.
Como era de esperar, "obtener conocimientos" ocupd el primer lugar con un 92,31%, seguido de
"encontrar la felicidad" con un 46,15% y "encontrar amigos" con un 30,77%. Como resultado,
estos hallazgos validan los objetivos constantes de los participantes al visitar Os Hortos, que
exigen una atencién seria. Todas estas son actividades satisfactorias en la vida que son funda-
mentales para mantener la salud mental de todos (Jehlicka et al, 20217). Sin embargo, esta
coherencia en sus respuestas también sugiere sus necesidades especificas, que expresan indi-
rectamente: falta de informacién, falta de amigos y un vacio en su sensacién de felicidad
(Samus et al, 2023; Lee & Matarrita-Cascante, 2019).

En la siguiente pregunta, se preguntd a los encuestados sus percepciones sobre qué tan rele-
vante es Hortos Urbanos de Lugo para sus vidas, dadas sus expectativas. La mayoria (76,92%)
respondié que era muy relevante. Esto tiene sentido, ya que Hortos Urbanos de Lugo adquiere
importancia si estos encuestados buscan satisfaccién personal, mantienen hdbitos positivos
de salir y estdn abiertos a participar en otras actividades. Otra pregunta especifica fue para
calificar los objetivos centrales de Os Hortos, y las respuestas favorecieron mayoritariomente
los aspectos ecoldgicos (92,31%) y ambientales (53,85), pero las cuestiones de bienestar
humano (76,92%) y compromiso social (46,15%) no se quedaron atrds. . Estos indican la impor-
tancia significativa que las personas le dan a su medio ambiente en sus vidas, lo que demuestra
una consideracién para priorizar los intereses de la Madre Tierra. Igualmente, también tienen
una fuerte tendencia a priorizar su bienestar fisico y mental personal (Ainamani et al. 2022,
Pham y Turner, 2020).

Ademds del conjunto de preguntas anterior, que proporciond informacién general sobre las
percepciones, motivaciones y expectativas de los participantes sobre Os Hortos, el personal y
el gerente hicieron todo lo posible para hacer preguntas adicionales. Las respuestas reflejan asi
el deseo de la direccién de Os Hortos de anticipar cémo el espacio podria innovar ain mds en
respuesta a las necesidades de los participantes. La razén detrds de esto es que cuando un
hogar tiene una gran cantidad de miembros, los cultivos obtenidos pueden contribuir significa-
tivamente al suministro de alimentos nutritivos cultivados localmente (Caneva et al., 2020).

La Tabla 3 refleja los datos proporcionados por cinco personas. Entre ellos, la mayoria prove-
nia de una familia regular (3-4 = 30,77%), y ninguno provenia de una familia de mds de cinco
miembros. En este contexto, suponiendo que la mayoria de las familias se encuentren dentro
de este rango, Os Hortos tiene la afirmacidn positiva de que es beneficioso. Ademds, la mayoria
tenia un nimero limitado de personas en la familia dedicadas a la horticultura (23,08%), lo que
concuerda con la tendencia general en la comunidad de que no habia manos adicionales dispo-
nibles para hacer horticultura dada la composicién familiar predominante de tamafo pequefio.



En cuanto a tener un perro porque, a pesar de las exigencias que conlleva, muchas personas

reconocen sus numerosos beneficios para el hogar. Entre los pocos que respondieron, son efec-

tivamente mds los que poseen uno (23,08%). Como resultado, se considera seriamente que Os

Hortos debe adaptar el espacio para dar cabida a las actividades de los perros y a los entu-

siastas de la horticultura (Zebrowska et al., 2023). Dado este escenario, Hortos Urbanos de

Lugo no solo podria satisfacer las necesidades de los residentes a través de alimentos vy

nutrientes, sino también mejorando la socializacién y la calidad del compromiso con la natura-

leza y sus perros (Buller & Ballantyne, 2020, Aydin et al., 2012).

Tabla &: Aportes adicionales de los encuestados

Nudmero de personas en un hogar

Elevado (5 o mds)

Nuimero de miembros de la familia
involucrados en la horticultura

Bajo (1-2)

Elevado (5 o mds)

Posesién de un perro
Si

Valora la relevancia de Hortos Urbanos para
los lucenses

o%




Finalmente, cuando se les preguntd sobre la relevancia de Os Hortos para los lucenses (mds
alld de los suyos), sorprendié ver igual ndmero de encuestados que expresaron una opinidn
positiva y aquellos que afirmaron no tener ningun conocimiento definitivo sobre el caso
(15,38%). Esto es positivo, no sélo para quienes respondieron afirmativamente, sino también
porque al decir que no tienen conocimiento, estdn abriendo la idea de que Hortos Urbanos do
Paseo do Rato puede tener un efecto profundo en la vida de las personas, que no les corres-
ponde a ellos decidir. Por lo tanto, en lugar de decir “no” o “nada”, expresaron sutilmente un
espacio de optimismo para que Hortos Urbanos do Paseo do Rato mejorara adn mds sus servi-
cios y comodidades, dadas las necesidades de la gente como miembro de una sociedad mds
grande (Truong et al, 2022; Scheromm y Javelle, 2022).

Para obtener una conexidon mds profunda con las visiones expresadas por Os Hortos, se plan-
tearon tres preguntas adicionales que requirieron respuestas cualitativas, incluidos los pasa-
tiempos especificos que los participantes quisieran enfatizar, la capacitacién que aspiran a
adquirir y las dreas que identificaron para mejorar dentro de Os Hortos. La Tabla 4 indica cémo
estos pocos participantes mantienen varios pasatiempos, entre ellos plantar flores, hacer
crochet, montafismo, andar en bicicleta y coleccionar monedas. La formacién que pensaban
que necesitaban también era muy especifica de la horticultura, como el conocimiento de las
variedades de plantas locales, las formas de combatir las plagas y cémo hacer abono ecoldgi-
co (Blakstad et al, 2022). En cuanto a las dreas de mejora, enfatizaron la importancia de la
socializacién, mejorar el conocimiento sobre ecologia y manejo de plantas, mejorar el compro-
miso social, mejorar la conciencia ambiental y la aptitud fisica, y recompensar o reconocer con-
tribuciones o esfuerzos valiosos (Marshall et al., 2020, Beavers et al., 2021).

En esta consideracién, Os Hortos como centro fisico y social sin duda tiene una amplia contri-
bucién a las personas como individuos sociales que necesitan un compromiso sostenido entre
si de una manera productiva, lejos de una concepcidn neoliberal del cuerpo (Mddiripeal et al.,
2023). Los items de los encuestados, que van desde pasatiempos y capacitacién hasta dreas
de mejora, son sugerencias generosas que Os Hortos deberia considerar implementar (Al-
Mayabhi et al., 2019). Todas estas ideas, si bien son beneficiosas para las esferas econdmica y

ecoldgica, también tienen un profundo impacto en la salud social y mental de las personas (Ca-
neva et al, 2020).




Ta0la 4: Recomendaciones especificas

Identifique actividades que pueda relacionar con la horticultura
a) Reciclaje, plantacién de flores, artesanias

e) Ciclismo, coleccién de monedas.

Identifique la formacién que le gustaria que Hortos do Rato
ofreciera

a) Promocidn de variedades vegetales locales

b) Combatir plagas, conocimientos especificos sobre compostaje (qué y qué no poner)

Identificar Greas de mejora para Hortos do Rato
a) Atencidn a la socializacién, mejora del conocimiento en materia de ecologia y

manejo vegetal

c) Conciencia ambiental, actividad fisica, recompensa al esfuerzo.

Los pasatiempos en si son muy sociales y crean una atmdsfera de satisfaccion, participa-
cién, cooperacion, aceptacion y optimismo en la vida. Son tan prdcticos y podrian lograrse de
manera significativa, lo que podria celebrarse como un logro comunitario. La capacitacién arti-
culada fue solo una adicién o un complemento al terreno y las relaciones ya fértiles que se
estaban dando en Os Hortos, dada la inmensa visidn y respeto de la gente por sus vidas (Gusto
et al, 2023). Por lo tanto, si bien reconocen la necesidad de mejoras, todas sus sugerencias,
comentarios y respuestas se alinean con el espiritu existente de ayuda y aprecio mutuo, parti-
cipacién, compromiso y conexidn dentro de los objetivos de Os Hortos. En este lugar las perso-
nas conectan entre si, fomentando el afecto por sus intereses compartidos y promoviendo el
respeto por el medio ambiente, potenciando asi positivamente su salud mental a lo largo de las
estaciones (Home & Vieli, 2020, Murtagh & Frost, 2023). Dado que la salud y el bienestar del
cuerpo y la mente son bienes invaluables para cualquier comunidad, politicas y financiacion
favorables deberian favorecer este camino emergente de Os Hortos en Lugo, Espafia (Istenic

@ "M




Resumen y conclusion

Las comunidades urbanas reconocen cada vez mds que, ademds de ser un desafio impor-
tante, la horticultura contribuye a un disfrute significativo de la vida y las relaciones. Este estu-
dio, realizado en una zona de reserva de la biosfera en Lugo, Espafia, denominada Hortos
Urbanos do Rato, tuvo como objetivo explorar cémo ampliar el papel de este espacio para que
adquiera mayor significado funcional para las personas que lo visitan, concretamente en la
promocioén de su salud mental. Durante la temporada previa a la siembra, 13 participantes
respondieron generosamente a través de una encuesta, que se convirtié en la base del andlisis
del estudio y luego fue expuesta a través de entrevistas de seguimiento y relatos corroborati-
vos del equipo de gestién. Se entendié que cuando el lugar emite una motivacion positiva dado
el conocimiento positivo, la disposicidn y el sentido de acceso al lugar (superando barreras) de
la gente, el lugar podria ser un espacio acogedor donde la comunidad pudiera reunirse regular-
mente y realizar una variedad de actividades y actividades. asi asegurardn mejor su salud
mental. Las respuestas revelaron que la mayoria necesita conocimientos adicionales de horti-
cultura, tiene una membresia limitada en grupos sociales, pero frecuenta lugares publicos y
considera que Hortos Urbanos do Rato es muy relevante para sus vidas. Los encuestados califi-
caron el lugar como altamente accesible dado que estd a menos de 10 minutos en coche de la
ciudad y las barreras eran mds personales: falta de tiempo e interés. Investigaciones adiciona-
les revelaron que deseaban capacitacién adicional en horticultura y modificaciéon o mejora del
drea para poder acomodar sus otros pasatiempos y pasiones, como andar en bicicleta, hacer
crochet, hacer manualidades, pasear perros y otras actividades gratificantes. Todas estas
sugerencias son bienvenidas calurosamente, ya que se considera que abren la posibilidad de
que los Hortos do Rato se conviertan en un espacio donde se alimente continuamente la parti-
cipacién, la cooperacion, la aceptacion, la superacién personal y el optimismo en la vida. Por lo
tanto, con politicas favorables adicionales, reconocimiento y financiamiento del gobierno local,
las sugerencias de los encuestados pueden convertirse en realidad en la cosecha de sus culti-
vos tangibles e intangibles para la mesa y para su salud mental.



Limitaciones del estudio

Con el deseo de relacionarse o explorar la posibilidad de que un espacio de aprendizaje pura-
mente de horticultura en un drea urbana se conecte con otras preocupaciones sociales y per-
sonales como la salud mental, este estudio se realizé justo antes de la temporada de siembra
en la primavera. A pesar de dedicar casi un mes (marzo de 2024) a la encuesta, esta investi-
gacidén identificd esta udltima condicién como la razén principal de su ndmero limitado de parti-
cipantes. A pesar de esto, la exploracién de las respuestas permitié la creacién de descripcio-
nes y andlisis significativos que podrian arrojar luz sobre futuras politicas de gestién, como la
reasignacién presupuestaria y la creacién de estructuras adicionales basadas en las recomen-
daciones de los encuestados. Desde esta perspectiva, el equipo directivo consideré positiva la
investigacién, pero aun asi reconocid la necesidad de una estrategia mds integral para facilitar
una discusién mds profunda sobre los problemas de salud mental en el futuro. Uno de ellos es
distribuir formularios de encuesta en lugares estratégicos de la ciudad para que no sélo aque-
llos con una inclinacién hacia la horticultura puedan responder, sino también otras personas
que adn no han sido informadas o invitadas al arte y los beneficios de la horticultura.

A continuacidn, los investigadores no hicieron preguntas especificas sobre sintomas y expe-
riencias de salud mental, sino que se centraron en la accesibilidad, los obstdculos, las motiva-
ciones y otras disposiciones de la horticultura. Dedujeron que estos factores desempefian un
papel crucial a la hora de proporcionar a las personas un espacio de interaccién y una sensa-
cién de curacion de sus problemas de salud mental. Como tal, reconocieron que, dadas las
mejoras en la estrategia de investigacion, podrian afinar mejor las politicas y prdcticas de ges-
tién asociando categorias especificas de salud mental con el lugar y sus actividades. Por tanto,
reconocen la necesidad de una muestra mds grande para que la encuesta sea accesible a una
poblaciéon mds amplia de la ciudad, algo que podriamos realizar en otros meses.

Finalmente, en relacién con las observaciones anteriores, sélo aquellos que visitaron Os
Hortos Urbanos para inspeccionar su lote asignado participaron en la encuesta, lo que indica
un potencial sesgo positivo hacia la horticultura. Esto probablemente llevaria a un andlisis que
contuviera o reflejara el conocimiento previo de horticultura de los encuestados y su familiari-
dad con el lugar, asi como aquellos que estdn disponibles durante una estacién tan fria. Esta
conciencia probablemente refuerza las observaciones antes mencionadas de que, en investi-
gaciones futuras, los investigadores en esta drea de interés particular deberian buscar una
poblacién mds amplia en diferentes épocas del afio para recopilar datos extensos, lo que
probablemente mejoraria las limitaciones del andlisis exploratorio y descriptivo de esta investi-
gacion.
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