
Ola e bo día!

Idade Sexo

Profesión

ENQUISA
Data

Esta enquisa é para todos os que son novos nos Hortos Urbanos do Paseo do Rato ou xa levan un 
tempo con nós. Realízase para que poidamos rexistrar como este lugar e a actividade de horticultura e 
xardinería poderían proporcionarnos resultados positivos enumerables na vida. Do mesmo xeito, o docu-
mento pode axudarnos a promover os nosos obxectivos e actividades para a comunidade. En xeral, asegú-
rese de que non esperamos unha resposta correcta ou incorrecta, só unha resposta sincera.

Non dubide en responder a que pregunta quere responder ou non, xa que as súas respostas realmente 
significan moito para nós. Grazas.

Marque as súas eleccións cunha X ou calquera marca que lle resulte conveniente:

1. Na súa vida de cantas asociacións ou colectivos é membro, relacionados ou non coa horticultura ou 
xardinería?

0-35

36-45

46-55

56-60

61-65

Masculino
66-70

71-75

76-80

81-85

+86

Sector público

2. Na súa propia vida privada, cantas veces vai a unha horta, xardín ou parque?

3. Na súa vida privada, cantas veces vai a unha igrexa, biblioteca ou mercado?

Ningunha

Unha vez á semana

Un Dous Tres Catro ou máis

Unha vez ao mes Unha vez ao ano

Unha vez á semanaUnha vez ao mes Unha vez ao ano

5. Como valora o seu acceso a este lugar?

Con dificultade Moderadamente accesible Moi accesible

4. Que nivel de coñecementos en materia de horticultura u xardinería ten?

Limitado (necesito axuda)

Moderado (necesito orientación de cando en vez)

Cheo (podo quedarme só)

Sector privado

Feminino Etc.

6. Que lle impide acceder ao lugar?

Falta de transporte

Falta de tempo libre

Outro

Falta de confianza / interese

Falta de acompañante

7. Que lle motiva a vir ao lugar?

Buscar amigos

Outras razóns

Impartir coñecementos e axudar aos demais

O desexo de aprender e experiencia adicional



8. Que espera gañar de estar no lugar?

Coñecemento

Amigos

1

Agricultura ecolóxica

Benestar físico e social

Formación ambiental

Veciñanza

Compromiso social

Comida sa

Felicidade

Ingresos

Habilidade

Outros

12. Cantas persoas forman parte da súa unidade familiar ou grupo de convivencia permanente?

Só eu Dúas Tres Catro Máis de catro

Só eu Dúas Tres Catro Máis de catro

9. Valore como cree que este lugar pode ser útil para vostede con 1 o mínimo e 5 o máis alto:

2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

10. Entre os valores que promove este lugar, cal dos seguintes é aplicable ás súas necesidades e 
intereses? Por favor, identifique os tres máis importantes

O máis probable é que poida aumentar os meus aforros ou ingresos nesta actividade

O máis probable é que poida obter unha saúde mental positiva mediante esta actividade

O máis probable é que poida obter alimentos saudables mediante esta actividade

O máis probable é que poida axudar ao medio ambiente a través desta actividade 

11. Entre estes valores, puntúe os seguintes se son aplicables a vostede. Rodear/marcar/cruzar sendo  
1 o mínimo e 5 como o máis alto.

13. Ten can na casa?

Si Non

14. Cantas persoas do seu núcleo familiar ou de convivencia permanente, traballan habitualmente no 
horto?

20. Algunha recomendación adicional que poida compartir para que este lugar e actividade sexan 
beneficiosos para vostede ou outras persoas?

Hai pouca oferta Hai suficiente oferta Hai moita oferta Non o sei

19. Pensa que a oferta de hortos para a veciñanza de Lugo e axeitada?

15. Que tipo de formación, cursos ou obradoiros gustaríalle que ofertaran no programa?

16. Cite catro actividades ou hobbies que sexan do seu agrado:

17. Que tres aspectos positivos destacaría dos Hortos Urbanos do Paseo do Rato?

18. Que tres cousas poderían mellorar nos Hortos Urbanos do Paseo do Rato?


